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Darba zinojuma kopsavilkums

REDACT projekta kopsavilkums

REDACT projekta analizéts, ka digitalizacija veido sazvérestibas teoriju formu, saturu un sekas,
tostarp tieSsaistes socialitati un bezsaistes darbibu un ietekmi. Ta vieta, lai digitalizaciju uzskatitu par
procesu ar universaliem rezultatiem, vai sazverestibas teorijas par vienadam telpa un laika, REDACT
projekta aplukotas tieSsaistes sazvéerestibas teorijas un dezinformacijas apkaroSanas organizacijas
atseviskas Eiropas valstis. Projekta piedalijas 14 petnieki, kuri analizéja datus no Rietumeiropas,
Centraleiropas, Baltijas valstim un Balkaniem.

Metodologija

lzmantojot atslegvardus no dazadam sazvérestibas teoriju temam, projekta tika apkopoti 6 miljoni
ierakstu no Twitter/X, Facebook, Instagram un Telegram laika posma no 2019. lidz 2024. gadam.
Pétnieki datu kopu analizei izmantoja digitalo metoZu un rlpigas izlasisanas stratégiju kombinaciju.
Katra regionala komanda veica ari etnografiskas intervijas ar galvenajiem dezinformacijas
apkaroSanas organizaciju dalibniekiem visa Eiropa. Visu So metoZu un rezultatu izvértéSana tika
nemti vera politiskie, socialie un ekonomiskie konteksti.

Par autoriem

Pétniece Mari-Lisa Madisone (Tartu Universitate) jau piecpadsmit gadus péta sazvérestibas teorijas.
Vina ir lidzautore divam monografijam par So tému un regulari iesaistas publiskas diskusijas
plassazinas lidzeklos. Pétniece Tatjana Menise (Tartu Universitate) sakotnéji stradajusi ar lidzdalibas
kulttru, bet pédéjos tris gadus pievérsusies digitalajam humanitarajam zinatném un sazvérestibas
teoriju pétniecibai. Abas pétnieces aktivi piedalas zinatniskajas diskusijas.

Galvenie pétijuma rezultati

« lgaunija un Latvija sazverestibas teorijas saknojas okupacijas pieredzé un traumas: nacisma
un padomju propaganda, uzraudziba un represijas radija ilgstoSas aizdomas un antisemitisku
grekazu meklésanu.

« Péc1991. gada notikusie satricinajumi joprojam veido Baltijas valstu sazvérestibas teorijas:
straujas reformas, privatizacija, stingras prasibas par iestaS8anos ES/NATO un taupibas politika
veicinaja ilgstosas aizdomas par sléptu eliti un arvalstu kontroli.

« Pandémija un kars sapludinaja Baltijas valstu sazvérestibas teoriju ekosistéemas: Covid-19
apvienoja alternativas medicinas tiklus, populistus un prokremliskos aktivistus.

+ Baltijas valstu krieviski runajosas kopienas uztur atskirigus, tomeér savstarpégji saistitus
sazvérestibas teoriju diskursus: to pamata ir Kremla propagandétie narativi un tie pauz
marginalizacijas pieredzi, ka ari parklajas ar Baltijas labéja sparna sazvérestibas teorijam, kas
attelo liberali globalistisko eliti, kura censas uzspiest totalitaru kartibu.

« “Lielas aizvietosanas” teorijas Baltija ir marginalas, bet lokali veidotas: tas ir saistitas ne tik
daudz ar musulmanu imigraciju, cik ar bazam par demografisko lejupslidi, kultlras eroziju un no
arpuses uzspiestajam vertibam.



« Starpjautajumu sazvérestiba: pandémijas laikmeta diskursi izpletas lidz klimata un drosibas
skepticisma virzieniem, bridinot par sléptas kontroles sabiedribu, kas tiek veidota zem kara
Ukraina un maksliga intelekta (MI) revolucijas aizsega.

« Orvela tropi pastiprina sazvérestibas ietvaru: atsauces uz romanu “1984” rezoné ar atminam
par padomiju represijam, nodrosinot spécigus kulttras lidzekl|us, kas legitimizé neuzticéSanos un
apvieno atskirigas sudzibas totalitaro draudu narativos.

« Mankurta trops rada ietvaru kulturas iznicibai: krievu valodas sazvérestibas teoriju diskursi
attelo integracijas un droSibas politikas ka “mankurtizaciju” - atminas vardarbigu izdzeésanu -,
pozicionéjot Krieviju ka glabéju un ietérpjot Kremla vadito aréjo informacijas manipulaciju un
iejaukSanos (FIMI) alegoriska forma.

« Cina pret dezinformaciju sastop savas robezas sazvérestibas prieksa: praktiki uzsver, ka
sazverestibas teorijas darbojas ka interpretativas pasaules uzskatu sistemas, kas absorbé
atspekosSanu, padarot tas grutak apkarojamas neka atseviskas nepatiesibas.

« Baltijas dezinformacijas apkarosanas joma ir aktiva, bet ievainojama: valdibas un nevaldibas
organizaciju (NVO) iniciativas ir labi attistitas, tomér tas noslogo vajasana, izdegSana un nestabils
finansgjums.

Rekomendacijas

1. Kontekstspecifisku pieeju izstrade: dezinformacijas apkaroSanas pasakumu pielagoSana
okupaciju vésturiskajai pieredzei, mazo valodu plassazinas lidzeklu videi, krieviski runajosam
minoritatém un geopolitiskajiem spiedieniem.

2. Strukturalo célonu risinasana: sazvérestibas teorijas rezoné ar uztvertiem satricinajumiem,
korupciju un elites atsvesinasanos no parastajiem iedzivotajiem; So pamatcélonu novérsana ir
efektivaka neka virspuséjo izpausmiju arstésana.

3. Sazvérestibas teoriju noskirSana no citam dezinformacijas formam: tas funkcioné ka
interpretativie ietvari, kuriem pievienojas identitates un pasaules uzskati, pretojoties
atspekoSanai un absorbéjot pretargumentus.

4. Emocionalas un kultiiras kompetences stiprinasana sazvérestibas teoriju analizei:
sazveérestibas teoriju metaforas un alegorijas izmanto kultiras atminu, uzjunda spécigas
emocijas un veido kolektivo iztéli; Sadi narativi prasa padzilinatu analizi un informeétas atbildes.

5. Kultdiras noturibas pret FIMI veidoSana: stiprinat vietéjos kultlras resursus un narativus, kas
mazina uznémibu pret Kremla virzitam sazvérestibas teorijam.

6. Sazvérestibas retorikas nenormalizéSana: pretoties populistu centieniem iedzivinat
sazveérestibas tropus galvenaja politika.

7. llgtspéjiga dezinformacijas apkarosanas darba nodrosinasana: pariet no nedrosa, istermina
finansejuma uz ilgtermina, elastigu atbalstu.

8. Praktiku aizsargasana: nodrosinat faktu parbauditajiem un Zurnalistiem tiesisku aizsardzibu,
psihiskas veselibas atbalstu un sabiedrisku atzinibu.

9. Kolektivas pratibas attistiSana: iet pari vienkarsai faktu parbaudei, veicinot pilsonisko un
medijpratibu ka kopigu atbildibu.

10. Atbalsts ikdienas pretdiskursam: novértét vietéjas prakses, kas apstrid sazvérestibas teorijas
un veicina konstruktivu dialogu.



1. Sazveérestibas teoriju vésture un konteksts Igaunija un Latvija

lgaunija un Latvija sazvérestibas teorijas
galvenokart veidojas 20. gadsimta autoritaro
okupaciju apstaklos, kur propaganda,
vardarbibas cikli un uzraudziba iesaknoja
ilgstoSu aizdomigumu. Nacistiskie un padomju
reZimi iedéstija Baltijas valstu kolektivaja
jztele sazverestibas ietvarus, kuru kodola

mita noturigi antisemitiski narativi. Ebrejus
attéloja ka neuzticamus, vainojot vinus vai

nu bolSevisma organizésana, vai ari slepenas
globalas parvaldibas tieksmés, un padarija par
grekaziem politisku un socialu satricinajumu
prieksa. Nacistiska propaganda izmantoja

Sos apgalvojumus, lai legitimizétu masveida
vardarbibu, kas noveda pie gandriz pilnigas
ebreju kopienu iznicinasanas abas valstis.
Padomiju vara vélak izmantoja lidzigus
motivus: “kosmopolits bez sakném” apsudzéja
galvenokart ebreju intelektualus kalpoSana
arvalstu interesém, bet safabricéta “Arstu lieta”
apgalvoja, ka ebreju arsti planojusi noindéet
padomiju vaditajus. Sadi ietvari nostiprinaja
valsts aizspriedumus, uzturéja autoritaro
kontroli un novirzija neapmierinatibu no
pasiem rezimiem.

Padomju laiki nostiprinaja aizdomigumu un
interpretacijas modribas ieradumu. ReZima
uzplaukums pats par sevi tika uzskatits par
sazverestibu, bet zinoSana par lidzcilvekiem
un deportacijas padzilinaja neuzticibu.

PSRS Valsts droSibas komiteja (VDK) kluva

par galveno konspirativo télu, un tas reala
uzraudzibas prakse tika parversta mitos par
gandriz pilnigu kontroli, baumam, sakot no
sleptam noklausisanas iericem lidz visur
esoSiem informatoriem un pat slepeniem
eksperimentiem ar nolaupitiem bérniem.
Taja pasa laika propaganda veicinaja
sistemiskus sazverestibu narativus, pieméram,
safabricéto “Dalesa planu”, kas bridinaja

par Rietumu sazvérestibu, kuras mérkis bija
samaitat padomju sabiedribu, izraisot moralo
pagrimumu. Sie apstakli veicinaja nemitigu
sleptas nozimes meklésanu cenzéta diskursa,
vardarbibas un ierobeZotas brivibas veidotu
attieksmi, kas saglabajas vél ilgi pec neatkaribas
atjaunosanas.

Neatkaribas atjaunoSana 1991. gada atnesa
demokratiju, tirgus reformas, integraciju Rietumu
institdcijas, ka ari dzilus satricinajumus. Plasas
parmainas 1990. un 2000. gados - valutas
reforma, masveida privatizacija, iestasanas

ES un NATO, ka ar12008. gada stingrie

taupibas pasakumi - veicinaja satraukumu,

kas kluva par pamatu jauniem sazveérestibas
narativiem. Noturigas aizdomas tika verstas

pret ta deveto “uzvaretaju paaudzi” - politikiem
un uznéméjiem, kurus biezi apstdzéja par
iepriek$eju sadarbibu ar VDK vai sléptam saitem
ar Maskavu. 1994. gada nogrimusais kruiza
pramis “MS Estonia”, kura gaja boja vairak

neka 850 cilvéku, kluva par vienu no regiona
noturigakajam sazvérestibas teorijam, un
spekulacijas par Kremla atbalstitu sabotazu vai
sléptiem politiskiem motiviem regulari paradijas.

2000. gadu sakuma oligarhu uzplaukums
Latvija, jo Tpasi Aivara Lemberga gadijums,
veicinaja spekulacijas par sleptiem ietekmes
tikliem; pats Lembergs izvirzija konspirativus
apgalvojumus, ka DZordzs Soross caur NVO un
politikas veidoSanu cenSoties “sagrabt” Latviju.
lgaunija padomju reZima kritiki Jaris Lina (Jdiri
Lina) un Tits Madisons (Tiit Madisson) publicéja
ar sazvérestibam piesatinatas gramatas,

kuras vietéjas baZas tika sasaistitas ar globalo
Jaunas pasaules kartibas sistemu, izmantojot
antisemitiskus, pretmasoniskus un lluminatu
tropus. Digitala vide Sadu ideju izplatibu vél
vairak pastiprinaja: tadas platformas ka 2009.
gada izveidota Vanglaplaneet popularizéja
globalo sazvérestibas kulttru, sakot no 11.
septembra “patiesibas” filmam lidz Zeitgeist!
iedvesmotai elites kritikai.

Gan Igaunija, gan Latvija krieviski runajosas
kopienas izveidoja savdabigu konspirativo

vidi, ko noteica to marginalizacija un Krievijas
plassazinas lidzeklu ietekme. Plasu rezonansi
guva narativi par to, ka PSRS ir nodota, ka daliba
ES un NATO tika uzspiesta ar fiktivu referendumu
palidzibu vai ka Rietumu lielvalstis kontrolé
Baltijas valstu politiku. Sie vietgjie diskursi
krustojas ar Kremla propagandu, pastiprinot
atstumtibas un neuzticibas sajutu pret vietejam
pasvaldibam.



Sakot ar2010. gadu, sazvérestibas teorijas
arvien ciesak sasaistijas ar politiku. Igaunija
Konservativa tautas partija (EKRE) sava retorika
ieklava sazverestibas motivus, piesaucot
kultdras marksismu, “dzilo valsti” un “Lielo
restartu”. Latvija Nacionala apvieniba (NA)
piekopa lidzigas nostadnes, 1pasi attieciba uz
kultdras marksisma téemu, tomér izmantoja
smalkaku majienu politiku. Savukart
pandémijas laika jaunizveidota partija “Latvija
pirmaja vieta” (LPV) pauda sazvérestibas
teorijas.

COVID-19 bija pagrieziena punkts, jo socialie
tikli vienkopus apvienoja alternativas medicinas
aizstavjus, labéja sparna populistus un
prokremliskos spekus kopigos sazvérestibas
teoriju tiklos. Protesti pret vakcinam un
COVID-19 izplatibas ierobeZoSanas pasakumiem
izpludinaja robeZu starp vietéjam aizdomam

un aréjo ietekmi, un tie pasi kanali driz vien

popularizéja ar karu saistitus narativus, sakot
ariespéjamam ASV vaditam biologiskajam
laboratorijam Ukraina un beidzot ar Putina

ka pretinieka pret launpratigu globalistu
kontroli attelojumu. Jaunie kanali pastiprinaja
Sis saiknes: Igaunija Eestieest.com apkopoja
vietéjo konspirativo saturu kopa ar Krievijas
avotiem, bet Latvija tadi parstavji ka Aivis
Vasilevskis sapludinaja pandémijas skepticismu
ar prokrievisku vestijumu. Abas valstis Sis
platformas parveidoja tadus jautajumus

ka atminu politika un valodas reformas,
pasniedzot tos ka saskanotus uzbrukumus
krievu identitatei.

Kopuma Baltijas sazverestibas kultlra

joprojam ir neviendabiga, jo vietéja pieredze
mijiedarbojas ar globaliem tropiem un Kremla
dezinformaciju. Sazvérestibas teorijas ir kluvusas
arvien pamanamakas populistiskaja politika un
alternativajos plassazinas lidzek|os.

2. Igaunijas un Latvijas tieSsaistes vide un konspirativa tieSsaistes vide

Gan Latviju, gan Igauniju? raksturo augsts
interneta pieejamibas limenis un plasa iesaiste
socialajos tiklos. 2025. gada sakuma tieSsaiste
bija aptuveni 1,26 miljoni cilveku Igaunija (93,2%
iedzivotaju) un 1,75 miljoni Latvija (93,9%).
Socialo tiklu izmantoSana bija tikpat izplatita:
lgaunija bija 989 000 aktivu socialo tiklu
identitasu (73,1% iedzivotaju), bet Latvija - 1,41
miljons (75,6%). Igaunija vadosa platforma bija
YouTube, kas sasniedza 78% interneta lietotaju
ar gandriz vienmerigu dzimumu sadalijumu, tai
sekoja Facebook (56%), Instagram (38%), TikTok
(31%) un X (21%). Latvija savienojamibas limenis
bija lidzigs: YouTube sasniedza 81% interneta
lietotaju, Facebook - 51%, Instagram - 40%,
TikTok — 45%, un X - 21%.

lgaunija uzticéSanas plassazinas lidzekliem
irizteiktak nostiprinajusies. ERR (Eesti
Rahvusringhddling) ir visbieZzak minétais
uzticamais avots, ipasi igaunu valoda runajoso
vidQ, un ari Postimees un Delfi tiek uzskatiti
par uzticamiem. Igaunu valoda runajosie

no starptautiskajiem avotiem biezak min

BBC, savukart krievu valoda runajosie biezak

min Euronews. Latvija uzticéSanas profils ir
lidzenaks un kopéja uzticesanas ir zemaka: tikai
aptuveni 27 % no nacionala vairakuma un 14

% no mazakumtautibu parstavjiem uzskata, ka
sabiedriskie un komercialie plassazinas lidzekl|i
ir parsvara uzticami. Latvijas sabiedrisko mediju
zimoli — LTV (Latvijas Televizija) un LR (Latvijas
Radio) —, ka ari TV3 un Delfi, ierindojas starp
uzticamakajiem un visbieZzak izmantotajiem
plassazinas lidzekliem valsti.?

Abas valstis krieviski runajosie iedzivotaji sevi
bieZi raksturo ka kritiskus, “puzles salikSanas”
tipa plassazinas lidzeklu lietotajus, kuri izmanto
dazadus ideologiski atskirigus - un bieZi vien
konfliktéjosus - avotus. Ipasi Latvija viedoklis, ka
gan vietéjie sabiedriskie plassazinas lidzekli, gan
Krievijas valsts plassazinas lidzekli nodarbojas
ar propagandu (lai gan ar pretéjiem narativiem),
ir vérojams visas etnolingvistiskajas grupas.*

Tas veicina prieks$statu par plasasazinas

lidzeklu institlcijam, tostarp sabiedriskajam
raidorganizacijam, ka politiskas ietekmes
instrumentiem un Zurnalistiem ka plasakas
geopolitiskas cinas dalibniekiem.



Latvija RSF preses brivibas indeksa ierindojas
15. vieta, savukart Igaunija - 2. vieta. Dalgji

St atSkiriba atspogulo Latvijas pretrunigo
plassazinas lidzekl|u politiku attieciba uz krieviski
runajosiem iedzivotajiem. Kop$ Krievijas pilna
meroga iebrukuma Ukraina abas valstis ir
aizliegusas Krievijas valsts plassazinas lidzeklus
un ar Krieviju saistitos socialo tiklu kontus,
tostarp izklaides kanalus, argumentéjot,

ka pat Skietami apolitiskais saturs var nest
propagandiskus signalus. Prakse Sos aizliegumus
ir salidzinosi viegli apiet, un materiali
apnémigiem lietotajiem joprojam ir pieejami.
lgaunija jau agrak bija spérusi soli pluralisma
virziena, 2015. gada uzsakot ERR kanala ETV+
darbibu krievu valoda. Sakotnéji uztverts
skeptiski, [idz 2021. gadam ETV+ kluva par valsts
skatitako kanalu krievu valoda, apsteidzot pat
prokremliski noskanotos kanalus. Paraléla
iniciativa Latvija tika atlikta péc politiskas
pretestibas, atstajot Latviju lielaka méra atkarigu
no tiesiskas piespiedu izpildes, paredzot naudas
sodus un sankcijas plassazinas lidzekliem un
personam, kas izplata dezinformaciju.

Abas valstis sazvérestibas diskursos tiek
izmantoti ar identitati saistitie jautajumi, jo
Tpasi krieviski runajoso kopienu statuss un
tiesibas, un tiek apsaubiti ieguvumi no dalibas
ES un NATO, aliansu attélojumu veidojot ka
eskaléjosas, nevis aizsargajosas. Tie arl izmanto
nesenas problémas, pieméram, drosibas vides

pasliktinasanos un straujo inflaciju, pastiprinot
sabiedribas satraukumu. Vél viens bieZs

merkis ir LGBTQIA+ tiesibas, un viendzimuma
partnerattiecibu legalizacija tiek atspogulota ka
drauds “tradicijam” un ka no arpuses uzspiesta
ideologija. Sis témas, kas ietvertas sazvérestibas
diskursos, kalpo sabiedribas polarizacijai un
cilvektiesibu sasniegumu pasludinasanai par
socialas saliedétibas graujoSiem.

Ta ka kop$ COVID-19 un Krievijas iebrukuma
Ukraina irieviesta stingraka moderacija, daudzas
kopienas - gan prokrieviskas, gan pretvakcinu -
ir pargajusas uz Telegram. Prokrieviskie kanali,
kurus bieZi vada autori, kas atrodas arpus
Baltijas valstim vai nesen ir aizbraukusi no tam,
parsvara paliek atverti; dazi “plandémiskie”
kanali ir publiski, citi - privati. MUsu novérosanas
perioda vairakas sazvérestibas teoriju grupas
Latvija parslédzas uz privato rezZimu, ka iemeslu
minot valdibas un faktu parbauditaju spiedienu.

Kopiga skepse pret valdibas narativiem -

Tpasi saistiba ar COVID-19 un karu Ukraina - ir
veicinajusi sadarbibu starp igaunu/latvieSu un
krieviski runajoso sazveérestibas teoriju kopienam.
Tas grauj ertus pienémumus, ka abas valstis ir
sadalitas izoletas, paralélas informacijas telpas.
Atbildes reakcija uz pandémijas ierobeZojumiem
vél vairak pastiprinaja savstarpéjo ietekmésanos
starp prokremliskajiem aktivistiem un labéji
populistiskiem ietekmétajiem.

3. Gadijuma izpéte: “Lielas aizvietoSanas” sazvérestibas teorijas

Igaunija un Latvija

“Liela aizvietoSana” ir sazvérestibas teorija,

kas apgalvo, ka vietéjie eiropiesi tiek apzinati
aizstati arimigracijas, zema dzimstibas limena
un kultdras parmainu palidzibu, un to veicina
globalistu elites. Rietumeiropa ta ir saistita ar
imigracijas spriedzi, bet Baltijas valstis ta vairak
rezoné ar vésturiskam traumam, demografisko
lejupslidi un geopolitisko nedrosibu.

Baltijas valstu uztveri par “Lielas aizvietoSanas”
diskursu nevar atdalit no atminam par padomju
laiku rusifikaciju, piespiedu deportacijam

un krieviski runajoso kopienu masveida

apme$anos lgaunija un Latvija. ST vésturiska
pieredze bieZi tiek piesaukta, pasi apspriezot
vai spekuléjot par demografisko un kultdras
parmainu virzitajspekiem. Plasa emigracija
péc iestasanas ES 2004. gada, kas ietvéera

gan darbaspéka migraciju, gan ieverojamu
intelektuala darbaspéka aizplusanu, pastiprinaja
demografiska trausluma sajutu, ko vél
nostiprinaja ilgstoSi zemais dzimstibas limenis.
Saja konteksta “Liela aizvieto$ana” nodroSina
valodas ietvaru, kas lauj iztéloties valsts
lejupslidi pat bez ievérojamas arpus Eiropas
imigracijas.



Kops Krievijas pilna méroga iebrukuma

Ukraina 2022. gada, baZas par drosibu Baltija ir
parveidojusas “Lielas aizvietoSanas” narativus.
lgaunija un Latvija ir uznémusas lielu skaitu
Ukrainas béglu, savukart Latvija ir saskarusies
ari ar Baltkrievijas izraisitu migraciju ka Krievijas
hibridkara sastavdalu. Abu valstu valdibas ir
pastiprinajusas pasakumus Kremla ietekmes
ierobeZosanai - Igaunija pakapeniski atsakas
no izglitibas krievu valoda un atnem pasvaldibu
vélesanu tiesibas Krievijas un Baltkrievijas
pilsoniem, bet Latvija pieprasa Krievijas pases
turetajiem nokartot latviesu valodas parbaudes,
lai saglabatu uzturéSanas tiesibas. Lai gan Sis
reformas verstas uz suverenitates stiprinasanu,
tas ir radijusas neapmierinatibu krieviski
runajosas kopienas un briZziem veicinajusas
konspirativus apgalvojumus, ka Baltijas elites
pasas it ka organizejot minoritasu grupu
aizvietoSanu.

Tadi kanali ka “AHTHdalwmcTbl MNprbanTmkn”
attelo Baltijas valstis ka “izmirstosas nacijas”,
kuras grauj Rietumu liberalisms, savukart dazi
krievvalodigie politiki nesenas reformas deve
par “genocidu” vai “deportaciju”. Latvija partijas
“Stabilitatei!” Aleksejs Roslikovs bridina par
krieviski runajoso iedzivotaju aizstasanu ar
migrantu darbaspéku; savukart Igaunija Olegs
Ivanovs (Oleg Ivanov) no partijas Koos valodas
un integracijas politiku interpreté ka reakciju uz
demografisko lejupslidi.

“Lielas aizvietoSanas” diskurss igaunu valoda
visredzamak tiek popularizets caur EKRE un
tadiem kanaliem ka Uued Uudised un Objektiiv,
kas migraciju, liberalas reformas un ES politikas
attelo ka eksistencialus draudus. Facebook
lapas ar desmitiem tukstoSu sekotaju pastiprina
So retoriku, kamér mazaki Telegram kanali,
pieméram, Eesti alternatiivmeedia uudised un
Fonte.News, to atbalso, bieZi vien piejaucot
prokremlisku retoriku. Tomer kopuma tiesi
“Lielas aizvietoSanas” saturs joprojam ir
ierobezots un iesaistiSanas pieticiga.

Latviesu valodas diskursa “Lielas aizvietoSanas”
retorika aptver gan marginalus, gan plasas
auditorijas dalibniekus. Ultranacionalistu
grupas, pieméram, “Taisnigums”, un jaunakas
etnonacionalistiskas kustibas popularize
antiliberalas un pretimigracijas temas, savukart
tadi ietekmétaji ka, pieméeram, Aivis Vasilevskis,

un partijas “Latvija pirmaja vieta” parstavji
pastiprina narativus par Latvijas moralo un
demografisko lejupslidi. Telegram joprojam
irvisatklataka arena, Twitter/X pastiprina
nacionalistisko eliti, bet Facebook sajauc
sazveérestibas retoriku ar plasakiem politiskiem
komentariem.

LSM -
e Latvijas krievinataji,
e dzimumpatologiju
propagandétaiji,
e migrantmili.

1. attéls. Mims no X, 2024.

Abas valstis sazvérestibas teorija tiek ierameta
ne tik daudz ka “balta genocida” stasts (ka
Rietumeiropa) un vairak ka jautajums par
nacijas izdzivosanu. Centralais trops ir kulttras
marksisms, kas attélo liberalo eliti ka slepena
projekta virzitaju ar mérki graut kristietibu,
gimeni un nacionalas tradicijas, padarot
sabiedribu atvertu aréjai kontrolei. EKRE reakcija
uz viendzimuma laulibu legalizaciju Igaunija
2024. gada labi ilustre So logiku, kamér Latvija
Stambulas konvencijas pretinieki to attelo ka
“vartus” migracijai un moralajam sabrukumam.
Abos kontekstos demografiskas bazas saplust
ar bailem no liberalas elites, NVO, Zurnalistiem
un faktu parbauditajiem, kurus attélo ka
globalizacijas sazverestibu vietéjos agentus.

Baltijas labéja sparna un populistiskie spéki
nereti sevi pozicioné plasaka Austrumu-
Rietumu dihotomijas konteksta. Rietumeiropa
tiek attélota ka multikulturalisma un masveida
imigracijas novajinata, savukart Austrumeiropa
—1pasi Ungarija un Polija - kalpo ka pretestibas
paraugs. Latvija Sis redzéjums dazkart tiek
formuléts, atdzivinot Intermarium koncepciju,
ieraméjot to ka konservativu bastionu no Baltijas
lidz Melnajai jurai. ES tiek pielidzinata jaunajai
Padomiju Savienibai, un liberalie noteikumi

tiek uzskatiti parideologisku piespieSanu, kas
atgadina komunistisko cenzuru vai deportacijas.



4. Gadijumaizpéte: romans “1984”

MUsdienu sazverestibas diskurss biezi gust
ieveribu nevis ar jauniem argumentiem,

bet gan atdzivinot tekstus ar dzilu kulttras
rezonansi. MUsu analizé parigaunu un latviesu
valodas Facebook diskursu laika posma no
2020. gada lidz 2023. gadam (720 ieraksti) tika
atklatas bieZas atsauces uz DZordzZa Orvela
romanu “1984”, un aptuveni tresdala gadijumu
Sadas atsauces tika neparprotami saistitas ar
apgalvojumiem par sazvérestibu. Sajos tekstos
Orvela teli kalpo ka kulttiras repertuars, kas
politikas izmainas un globalas krizes parveido
par pakapenisku virzibu uz pilnigu kontroli.
Tiklidz attistibu apzimé ka “orvelisku”, dazadas
sudzibas - pandémijas noteikumi, zala

pareja, kars Ukraina un ES/Pasaules Veselibas
organizacijas (PVO) politika - saplust viena
totalitaras apspiesanas narativa. Baltijas
konteksta norades uz uzraudzibu, cenztru

un “domu noziegumu” pieskaras okupacijas
un represiju dzivam atminam, pieskirot Sim
ietvaram papildu ticamibu un emocionalo
spéku.

Covid-19 bija uzliesmojuma punkts:
“COVID-1984” plasi izplatijas; majsedes, masku
prasibas, vakcinacijas registri un pases tika
pasniegtas ka bailu kampana, kas paredzéta,
lai pieradinatu pilsonus pie kontroles. Igaunija
ierosinata biometrisko datu baze (ABIS) tika
attélota ka izSkiroSa robeZlinija ar orvelisku
nokrasu. Latvija pretvakcinacijas aktivistu
aizturésana péc Kriminallikuma “huliganisma”
panta tika pasniegta ka pieradijums pieaugoSai
diktatlrai. Papildus pandémijai plassazinas
lidzeklu reguléjums un dezinformacijas
apkaroSanas pasakumi tika ierameti ka
cenzura. Kremla finansétu raidorganizaciju
aizliegumi un debates par naida runas
aizsardzibu Igaunija tika minéti ka pieradijums
tam, ka valdiba un galvenie plassazinas lidzekli
ir kluvusi par “Patiesibas ministriju”. Latvija

par galveno ortodoksijas uzspiedéju tika atzits
pétnieciskas zurnalistikas centrs Re:Baltica;,
faktu parbauditaji un Zurnalisti regulari tika
attéloti ka ideologiska policija.

10

Masu veikta analize liecina, ka atsauces

uz romanu “1984” nebija nejausas, bet

nesa konkrétu retorisku smagumu Baltijas
sazverestibas diskursa. Analizéjama materiala
romana “1984” tropi pildija vairakas funkcijas.
Tie darbojas ka pastiprinataji, saasinot parastu
kritiku lidz eksistencialam satraukumam
(“Briviba ir verdziba”, “Nezinasana ir speks”,

kas parveidotas, lai ierosinatu divdomibu
diskusijas par sabiedribas veselibu vai drosibu).
Tie piedavaja karti ikdienas “mikrouzspiesanas”
interpretésanai - no attalinata darba

lidz birokratiskiem identifikatoriem - ka
pakapeniskus solus dehumanizacijas virziena
(“jaunruna”, cilveki reduceti lidz skaitliem).

Tie sniedza tehnologisko skatpunktu, no

jauna ieraméjot musdienu IKT - biometriju,
datubazes, algoritmisko moderaciju - ka
toposas uzraudzibas valsts mehanismu. Un tie
darbojas ka delegitimizacijas riks, apziméjot
pretdezinformacijas pasakumus, zurnalistiku un
ekspertu darbibu ka ar sazvérestibas retoriku
piesegtu cenzlru. No stilistiska viedokla Sie
tropi paradijas tris atkartojoSos veidos. Satiriska
atdarinasana tika aizgtti partijas saukli, lai
izsmietu politikus un amatpersonas. Pravietiski
lastjumi attéloja Orvelu ka tadu, kurs “paredzéja’
notieko$o. Radikalakaja galejuma romans
“1984” tika traktéts ka burtisks “celvedis”, ko
elite steno, nojaucot robezu starp fikciju un
planu.

Romana “1984” tropi lieliski pieméroti
totalitaro reZimu izveides un uzturésanas

veidu aprakstiSanai, kas izskaidro to izplatibu
supersazverestibas teorijas visa pasaulée. Tomer
Baltijas diskursu atSkirigu padara tas, ka Sis
atsauces pieskaras neatrisinatajam atminam par
padomju okupaciju un represijam. AlGzijas uz
uzraudzibu, cenziru un piespiedu konformismu
atbalso ikdienas realitates, kas pazistamas

no padomju pagatnes - blokéti plassazinas
lidzekli, politiska policija un izteiksmes brivibas
ierobeZojumi -, tadéjadi Orvela distopija tiek
lasita ne tik daudz ka metafora, cik ka vésturisks
atgadinajums.



5. Gadijuma izpéte: mankurts

Més analizejam Baltijas sazvérestibas diskursa
krievu valodas dalu, izmantojot mankurta
gadijuma izpéti. Mankurta téls, kas radies
Kirgizstanas rakstnieka Cingiza Aitmatova
romana “Un garaka par mizu diena ilgst”
(1980), ir parvérsts par atkartotu tropu ar Kremli
saistitos narativos.

Aitmatova romans ir mazak zinams neka
Orvela romans “1984” tomér tas joprojam

ir atpazistams teksts pecpadomiju telpa. Tas

ir filozofisks darbs par atminu, tradicijam un
kultdras izdzivoSanu postosas autoritaras varas
apstaklos. Pagatnes un vésturiskas gudribas
tema tiek pasniegta ar folkloras starpniecibu,
visspilgtak legenda par mankurtu - ieslodzito,
kurs tiek paklauts nezeligam spidzinasanam,
kas izdzes atminu. Tikai nedaudzi izdzivoja So
spidzinasanu, bet tie, kas izdzivoja, kluva par
bezpratigiem vergiem saviem sagustitajiem.

RN
g

2. attéls. Spidzinasanas aina no Aitmatova
romana. Autors nav zindms.

Stasts sasniedz savu tragisko kulminaciju, kad
mankurts, nespédams atpazit savu mati, vinu
nogalina. Mate, kas izmisigi cinas par savu
bérnu un censas atjaunot vina zaudéto atminu,
ir otra centrala figlira, iemiesojot legendas
kodola esoSo sapju un zaudéjuma dzilumu.

Baltijas konteksta mankurta tropu izmanto,
lai Latviju, Igauniju un Lietuvu padaritu par
arénam, kuras sistematiski tiek demontéta
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krievu kultGras atmina un identitate, un Sis
process tiek devéts par “mankurtizaciju’.
Plasakaja Krievijas pret Rietumiem vérsto
sazveérestibas teoriju konteksta, kur Krievijas

un NATO spriedze tiek attélota ka nebeidzams
civilizacijas kars, mankurtizacija tiek atainota
ka Krievijas kultdras un véstures mantojumam
naidigi noskanotu cilveku “armijas” radisana.
Baltijas valstis tiek attélotas ka nacistu
marionetes ta dévétajos kolektivajos Rietumos,
kurus apstdz centienos kaitét Krievijai, veicinot
individualismu, progresivismu un kultlras
amnéziju pretstata kolektivismam, vésturiskajai
atminai un uzticibai tradicijam.

Lai gan Sis trops ir plasi izplatits tieSsaisté, masu
tekstu (2014.-2017.) analizes rezultata tika
izveidots 100 nozimigu pieméru korpuss, lai
izpétitu, ka tas tiek izmantots “mankurtizacijas”
sazvérestibu narativu veidoSana. Més
identificéjam divus domingjosos izmantoSanas
veidus. Pirmkart, tas pauda bazas par nakotni:
ta saucama bérnu “mankurtizacija” simbolizéja
krievu valodas un kultlras zinasanu zudumu
masdienu krieviski rundjoso jauniedu vida. Saja
gadijuma mankurts tika iztélots ka upuris, kam
nepiecieSama glabsana un aizsardziba. Otrkart,
Sis trops tika mobilizéts, lai aprakstitu tos, kuri
labpratigi aizmirsa vai nodeva krievu kultiru,
atsakoties no “Lielas uzvaras” kulta, launpratigi
parrakstot vésturi un nododot Otra pasaules
kara varonigos sencus. Sis ietvars tika attiecinats
ne tikai uz dalu vietéjo krieviski runajoso
pieauguso iedzivotaju, bet arl uz etniskajiem
latvieSiem, igauniem un lietuvieSiem. Saja
gadijuma mankurts tika uzskatits ne tik daudz
par upuri, cik par nodeveéju.

Abas interpretacijas mankurtizacija ir ciesi
saistita ar ta devétajam progresivajam vértibam
un LGBTQ+ identitatem. Savukart Krievija tiek
iztélota ka vecaku figlra (atsaucoties uz mati
originalaja legenda), kas ilgojas atglt savus
bérnus un sodit tos, kuri atsakas atgriezties.



6. Dezinformacijas apkarosanasjoma lgaunija un Latvija

/4

Sazvérestibas teorijas ir
bistamas, jo tas var ietekmeét
vélesanas un galu gala noteikt,
kada valdiba mums bus.”

“Esmu pieradis pie draudiem un

naida runam. Ja tas nendak no
tuviem draugiem vai pazinam, tas
mani neuztrauc.”

“Mums vienkarsi nav riku, lai
sasniegtu tik daudz cilvéku, ka to
dara dezinformacija.”

Tapat ka citi regioni, kas agrak bija Padomju
Savienibas sastava, ari Baltijas valstis arvien
biezak klust par Krievijas FIMI® objektu.

Vesturiska pieredze ar propagandu un musdienu

geopolitiskais spiediens ir btiski ietekméjusi

regiona dezinformacijas apkaroSanas centienus,

ka rezultata ir izveidojusies salidzinosi labi
attistita joma. Ta apvieno starptautiskas NVO
un pétniecibas iniciativas, pieméram, DFRLab,
IREX un BECID, ka arit NATO akreditétus izcilibas
centrus un virkni valsts iniciativu.

lgaunija debates par FIMI saasinajas 2007.
gada “Bronzas kareivja” notikumu laika Tallina,
kad padomiju kara pieminekl|a parvietoSana
izraisija asu spriedzi starp igauniski un

krieviski runajosam kopienam, ko pastiprinaja
Kremla informacijas operacijas. Turpmakajos
gados valdiba izstradaja strategiskas
komunikacijas sistému un uzsaka vairakas ar
to saistitas iniciativas. 2019. gada tika izdota
“Rokasgramata darbam ar informacijas
uzbrukumiem”® bet 2021. gada tika aktualizéta
“Valdibas komunikacijas rokasgramata”, kas
uzsver sadarbibu ar uzticamiem Zurnalistiem.
Kop$ 2014. gada Propastop - Igaunijas
Aizsardzibas ligas brivpratigo iniciativa -
uzrauga un analizé Krievijas dezinformaciju, ko
atbalsta tas uzraudzibas riks Propamon.
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Latvija (Riga) 2014. gada tika izveidots NATO
Stratégiskas komunikacijas izcilibas centrs.
Nacionala elektronisko plassazinas lidzeklu
padome (NEPLP) irizveidojusi medijpratibas
datubazi ar izglitojoSiem resursiem un
publiskam kampanam. 2022. gada Valsts
kanceleja izdeva gramatu “Rokasgramata pret
dezinformaciju: atpazit un pretoties”,” kas
vérsta uz Krievijas propagandas apkarosanu, un
2023. gada tika Tstenots ilgtermina izglitojoss
multimediju projekts “Melns uz balta”®

Nozaré butiska nozime ir ari nevalstiskajam
iniciativam. Latvija un Igaunija nozimiga
plassazinas lidzekla DELFI faktu parbaudes
nodala ir Starptautiska faktu parbaudes
tikla (IFCN) dalibniece, un Igaunija ta riko ari
seminarus par dezinformaciju un propagandu.
Vel viens IFCN akreditéts dalibnieks Latvija
ir Baltijas pétnieciskas Zurnalistikas centrs
(Re:Baltica) un ta faktu parbaudes vieniba
Re:Check, ko finansé no Eiropas grantiem un
sabiedribas ziedojumiem.

Lai gan Latvija un Igaunija saskaras ar lidzigiem
izaicinajumiem, tas ir izstradajusas atskirigas
pieejas dezinformacijas apkaroSanai un
zurnalistikas regulesanai. Latvija palaujas uz
tiesiskam normam, lai definétu profesionalos
standartus, kas lauj skaidrak noskirt uzticamus
plasasazinas lidzek|lus no manipulativiem,

tacu vienlaikus raisa bazas par preses brivibu.
Turpreti Igaunija ir izveléjusies brivaku pieeju,
par prioritati izvirzot pilsonisko izglitibu.

Papildus dezinformacijas apkarosanas

jomas kartéSanai REDACT veica intervijas ar
galvenajam organizacijam, lai izpétitu, ka tiek
izprasta un risinata dezinformacija kopuma un
pasi sazvérestibas teorijas, ka ari ar kadiem
izaicinajumiem saskaras nozares profesionali.

Intervijas atklaja, ka regiona sazverestibas
teorijas parasti tiek uzskatitas par dezinformacijas
apaksgrupu, lai gan respondenti atzina to
Tpatnéjo dabu, jo Tpasi to, ka ir grati tas risinat ar
standarta faktu parbaudes metodem.



Vairaki uzsvera, ka sazverestibas teorijas klust
viskaitigakas tad, kad tas veido visaptveroSus
interpretativos ietvarus vai tiek izmantotas

ka ierocis populistu partiju rokas un ieaustas
strategiskaja komunikacija.

Neraugoties uz to, ka arvien vairak tiek atzita
citu globalo dalibnieku dezinformacija,
centieni lielakoties prioritati pieskir Krievijas
strategiskajiem narativiem. Jaatzimé, ka,

pat par spiti niansetam skatijumam uz
sazverestibas teorijam, dala respondentu
skaidri neatzina to 1paso lomu Saja konteksta.
Kad tika pieminétas sazvérestibas teorijas,
respondenti médza atsaukties uz atseviskiem,
epizodiskiem apgalvojumiem (pieméram,
“biolaboratorijas Ukraina”), savukart
sarezgitaki sizeti — pieméram, Baltijas valstu
atteloSana ka “nacistu reZimu” piekopéjus

- daZkart tika noraiditi ka “vienkarsa
dezinformacija”, ignoréjot konspirativo
pasaules uzskatu lomu.

Gan valsts iestadés, gan nevalstiskajas
organizacijas stradajosie profesionali uzsvera
savu neatkaribu no politiskajam partijam,
pozicionéjot savu darbu ka demokratijas

un valsts droSibas nodroSinasanu. Tomér
NVO gadijuma neatkariba cieSi saistas ar
finansejuma izaicinajumiem. Ka noradija viens
no intervétajiem: “Mums japaliek péc iespéjas
neatkarigakiem, jo cilveki varétu teikt: ‘Ak, jus
tikai virzat valdibas dienaskartibu, jo sanemat
no tas naudu.”

Galvenie sarezgijumiir art izdegSana un
uzmaksanas tieSsaisté, kas versta pret
specialistiem, bieZi vien no labéja sparna
grupam, sazvérestibas teoriju piekritéjiem

un prokremliski noskanotam personam.
Dezinformacijas apkaroSanas specialisti tiek ne
tikai kritizéti ka “interneta cenzori” vai apsudzeti
faktu sagroziSana par labu valdibam, bet ari
saskaras ar tiesas pravam un tieSiem draudiem.
Nedrikst aizmirst ar Sadu spiedienu saistitos
riskus garigajai veselibai.

7. Paplasinatie galvenie pétijuma rezultati

Sazverestibas teorijas

« lgaunija un Latvija sazvérestibas
teorijas saknojas okupacijas pieredze
un traumas: nacisma un padomju
propaganda, uzraudziba un represijas
radija ilgstoSas aizdomas un antisemitisku
grekazu mekléSanu, kas joprojam veido
Baltijas sazvérestibas diskursu.

« Pandémija un kars konsolid€ja
sazveérestibas teoriju ekosistémas Baltija:
Covid-19 apvienoja kopigajos tiklos
alternativas medicinas aizstavjus, labéjos
populistus un prokremliskos aktivistus, kas
tagad izplata ar karu saistitus narativus -
sakot ariespéjamam ASV biologiskajam
laboratorijam Ukraina un beidzot ar Putina,
kas pretojas globalistu kontrolei, un
Ukrainas ka Rietumu morali korumpétas
valsts attelojumui.
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« Péc1991. gada notikusie satricinajumi
joprojam veido Baltijas valstu
sazveérestibas teorijas: straujas reformas,
privatizacija, strauji ieviestas ES/NATO
iestasanas prasibas atstaja ilgtermina
satricinajumus, savukart kruiza pramja “MS
Estonia” katastrofa un taupibas pasakumi
veicinaja spekulacijas par sleptu eliti un
arvalstu kontroli.

« Pandemijas laika moderacija parvirzija

Baltijas sazverestibas diskursu uz jaunam
platformam: Stingraki satura noteikumi
pandémijas laika pamudinaja kopienas
galvenajas platformas lietot kodétu valodu
un novirzija atklatu sazverestibas saturu uz
Telegram. Tomér Facebook gan Igaunija, gan
Latvija joprojam ir centralais kanals.



Krieviski runajosas minoritates uztur
atSkirigus, tomér lokali savstarpéji saistitus
sazveérestibas diskursus, ko veido ar Kremli
saistiti plassazinas lidzekli un stasti par
marginalizaciju: tie butiski parklajas ar
Baltijas labéja sparna narativiem, kas attélo
liberali globalistisko eliti, kura uzspiez
totalitaru kartibu, jo 1pasi izmantojot ta
devétas dzimtes ideologijas un moralo
pagrimumu.

“Lielas aizvietoSanas” teorijas Baltija ir
marginalas, bet lokali veidotas: tas paradas
galvenokart ka bazas par demografisko
lejupslidi, emigraciju un kultlras eroziju.
Atskiriba no Rietumeiropas, kur uzmanibas
centra irmusulmanu imigracija, Baltijas
diskursos valsts izdzivoSanas apdraudéjums
tiek saistits ar liberala “kulturas marksisma”
un aréji uzspiesto vértibu tropiem.

Mankurta trops krievvalodigaja
sazvérestibas diskursa spéecigi attélo Baltijas
valstis ka kulttras vardarbibas telpu: Ar
Kremli saistitie narativi attélo regionu ka
paklautu mankurtizacijai - krievu atminas

un identitates izdzéSanai. Integracijas un
drosibas politiku raksturojot ka kultdras
genocidu un liberalas vertibas - ka graujosas,
Si metafora pozicioné Krieviju ka glabéju,
vienlaikus izsaucot dehumanizacijas un
nodevibas télus. Izplatita krievvalodigos
plassazinas lidzeklos, ta darbojas Kremla
virzitas FIMI ietvaros, pauzZot antagonistiskus
apgalvojumus ar télainu registru.

Dezinformacijas apkarosanas joma

Daudzveidiga un aktiva joma: veidotas
okupaciju, propagandas un pasreizéjas
geopolitikas pieredzes ietekmé, Latvija

un Igaunija irizveidojusas dinamisku
dezinformacijas apkarosanas jomu, kas
apvieno starptautiskas NVO, NATO izcilibas
centrus un nacionalas iniciativas, lai statos
preti Krievijas FIMI aktivitatem.

Latvijas atbilde: Riga kop$ 2014. gada
darbojas NATO Stratégiskas komunikacijas
izcilibas centrs; NEPLP uztur medijpratibas
datubazi unisteno kampanas; Valsts
kanceleja irizdevusi gramatu “Rokasgramata
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Starpjautajumu sazvérestiba: Baltijas
regiona pandémijas laikmeta masu
tieSsaistes kustibas izpletas lidz klimata

un drosibas skepticismam, bridinot par
“klimata lokdauniem” un totalitaru kontroles
sabiedribu, kas tiek veidota zem kara
Ukraina un Ml revoliicijas aizsega. Sadu
savstarpéji saistitu jautajumu dinamiku
veicina supersazvérestibas ietvari, kas attélo
sazvérniekus ka iefiltrejusos pasa pasaules
politikas kodola.

Literaras distopijas sniedz spécigu
repertuaru totalitaro draudu ietérpsanai
Baltijas sazverestibas diskursa: Orvela
tropi, pieméram, COVID-1984, domu
noziegums un lielais bralis, sapludina
aizvainojumus eksistencialos narativos, kas
atbalso padomju represijas. Sada télainiba
saasina emocijas, legitimize neuzticésanos
un, pateicoties tas daudznozimibai, lauj
dalibniekiem izplatit diskrimingjosus

vai vardarbigus vestijumus ar ticamu
noliedzamibu.

Aklas zonas sazvérestibas atainojumos:
Kritiskie vestijumi - neatkarigi no ta, vai

tos izsaka sabiedriskas domas lideri vai
aktivi pilsoni - bieZi izce| visekscentriskakos
piemeérus un uzsver tiessaistes sazverestibas
teoriju tieos draudus. Sads satrauco$s
ietvars aizsedz sazverestibas teoriju iesaistes
socialas un pieredzes funkcijas un rada

risku parvérteét strategisko dezinformetaju
istenotas kontroles pakapi.

pret dezinformaciju: atpazit un pretoties”
(2022. g.) un uzsakusi ilgtermina projektu
“Melns uz balta” (2023. g.), kas palidz
iedzivotajiem atpazit un zinot par
dezinformaciju.

Igaunijas atbilde: Valsts kanceleja darbojas
Stratégiskas komunikacijas vieniba; 2019.
gada tika izdota “Rokasgramata darbam ar
informacijas uzbrukumiem” un 2021. gada
tika aktualizéta “Valdibas komunikacijas
rokasgramata”; Propastop (Igaunijas
Aizsardzibas liga, kops 2014) izseko Krievijas
dezinformaciju, izmantojot Propamon.



Nevalstiskas strukturas: plassazinas lidzeklis
DELFI (LV/EE) un Baltijas pétnieciskas
zurnalistikas centrs Re:Baltica/Re:Check

(LV) ir akrediteti IFCN dalibnieki; DELFI riko
ari darbnicas Igaunija, savukart Re:Baltica
apvieno savus pétijumus ar socialo
plassazinas lidzeklu atmaskoSanu Latvija.

Dazadi valstu modeli: Latvija palaujas uz
stingraku tiesisko reguléjumu, kas nosaka
profesionalus Zurnalistikas standartus,
laujot skaidrak noskirt uzticamus un
manipulativus plassazinas lidzeklus, tacu
raisot bazas par preses brivibu, savukart
lgaunija izmanto vieglaku, uz izglitibu verstu
reguléjuma modeli.

Darbaspéka riski: Saja joma stradajosie
saskaras ar izdegSanu, uzmaksanos, tiesas
pravam un tieSiem draudiem, kas rada realus
riskus garigajai veselibai. NVO gadijuma trausls
finansejums joprojam ir butiska probléma.

Paplasinatas rekomendacijas

Kontekstspecifisku pieeju izstrade:
nepiecieSams atturéties no standartizétu
sazvérestibas apkaroSanas modelu
parnemsanas. Pieejam jabut pielagotam
Baltijas okupaciju vesturei, mazo valodu
plassazinas lidzeklu vides 1patnibam,
krieviski runajoso minoritasu klatbutnei un
pastavigajiem geopolitiskajiem draudiem.

Strukturalo célonu risinasana:

sazvérestibas teorijas biezi vien ir saistitas

ar uztvertiem satricinajumiem, korupciju vai
marginalizaciju. So pamatcélonu risinasana ir
daudz efektivaka neka attieksme pret tiem ka
pretizoletiem maldiem.

Sazverestibas teoriju ipatnéjas dabas
atziSana: Tas nav tikai nepatiesi apgalvojumi,
bet interpretativi enkuri, kas apstiprina
identitates un pasaules uzskatus, pretojoties
atspékosanai un absorbéjot pretargumentus.
Stratégijas tas ir janem véra un tiesi jarisina
eksistenciala un sociala spriedze, ko
mérkgrupam var radit sazvérestibas teoriju
apstridesana.
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5.

Faktu parbaudes ierobeZojumi: Baltijas
valstu praktiki norada, ka sazverestibas
teorijas darbojas ka paSapliecinosi pasaules
uzskati, un to atspékosana tiek uzskatita
par papildu “pieradijumu”. Joprojam
aktuals uzdevums ir pievérsties Sim
teorijam ka visaptverosam sistemam, nevis
ka atseviSkam nepatiesibam, jo Tpasi tad, ja
tas izmanto populistiski politiskie spéki.

Sazvérestibas teorijas Krievijas FIMI
ietvaros: bieZi vien tiek reducétas uz
atseviSkiem apgalvojumiem, nevis plasakiem
narativu ietvariem; izvérsti sizeti (pieméeram,
attelojot Baltijas valstis ka “nacistu rezimu”
piekopejus) dazkart tiek noraiditi ka
vienkarsa dezinformacija, nenemot véra to
saknes konspirativajos pasaules uzskatos.

Kompetencu stiprinasana emocionalai un
kultiras analizei: sazvérestibas diskursu
analize atklaj, ka informacijas manipulacija
(gan areja, gan ieksgja) izmanto augstas
simboliskas vertibas tropus - no romana
“1984” lidz “mankurtizacijai” -, kas aktivize
vairakus kultdras atminas slanus. Sadi
specigi un ambivalenti reprezentacijas veidi,
kas nereti izpludina robezu starp patiesibu
un nepatiesibu, ir pelnijusi pastiprinatu
analitisku uzmanibu.

Kulturas noturibas pret Kremla virzitu
FIMI stiprinasana: ieguldit lidzeklus
kultQras resursu un narativu stiprinasana,
kas pielagoti vietéjai afektivajai pieredzei,
palielinot noturibu un samazinot uznémibu
pret sazvérestibas diskursiem.

IzvairiSanas sazvérestibas retorikas
normalizéSanas politika: Baltijas valstis
populistiski noskanotie dalibnieki arvien
vairak izmanto sazvérestibas diskursu un
tropus. Galvenajam partijam un plassazinas
lidzekliem vajadzétu pretoties So ietvaru
parnemsanai politiskajas debates.



7. Stabila un neatkariga finanséjuma 9. Pilsoniskas pratibas un medijpratibas
nodrosinasana dezinformacijas uzlabosana arpus faktu parbaudei:
apkaroSanas darbam: $ijoma joprojam noturibai ir nepiecieSamas kolektivas
ir trausla, jo finanséjums iristermina un pieejas, kas veicina kritisku un kontekstualu
nestabils. llgtspéjigs un elastigs atbalsts ir izpratni par dezinformaciju un sazvérestibas
batisks, lai nodrosinatu neatkaribu, noveérstu teorijam, nevis uzliek atbildibu tikai
politizaciju un nodrosinatu ilgtermina atseviSkiem profesionaliem.
planosanu.

10. Ikdienas pretdiskursa novértésana un

Dezinformacijas apkarosanas jomas
specialistu aizsargasana: ieviest
aizsardzibas pasakumus un nodrosinat
piekluvi garigas veselibas atbalstam,
stiprinat tiesiskas garantijas un publiski atzit
So specialistu pilsonisko lomu, lai noveérstu
uzmaksanos, spiedienu un izdegSanu.

stiprinasana: Lai ierobeZotu polarizaciju un
necivilizétu taktiku (pieméram, personiskus
uzbrukumus, apmelosanu, uzmaksanos)

un veicinatu konstruktivaku sabiedrisko
dialogu, irjaatzist un jaatbalsta vietéja
limena prakse, kas radosi versas pret
sazveérestibas narativiem.

Atsauces

! Skat. https://www.imdb.com/title/tt1166827/

2 Statistika par Latviju — https://datareportal.com/reports/digital-2025-latvia?utm_source, un par Igauniju — https://
datareportal.com/reports/digital-2025-estonia

3 profesionalo mediju uzticéSanas jautajumi tiek padzilinati aplikoti Igaunijas konteksta Sajos avotos: EIM 2023
pielikums 1 - kvalitativa pétijuma zinojums un EIM 2023 zinojums; Latvijas konteksta - NEPLP Pétijums par Latvijas
iedzivotaju medijpratibu, 2024 un raksts zurnala Frontiers in Communication: https://www.frontiersin.org/journals/
communication/articles/10.3389/fcomm.2025.1521816/full

4 Juzefovics, J. (2022). Making Sense of Public Media in Times of Geo-Political Crisis: Latvian Public Media and their Ethno-
Linguistic Majority and Minority Audiences. No: J. Chakars & I. Ekmanis (Eds.), Information Wars in the Baltic States:
Russia’s Long Shadow (55. lpp.-79. lpp.). Palgrave Macmillan. Pieejams: https://doi.org/10.1007/978-3-030-99987-
2_4

> FIMI — Foreign Information Manipulation and Interference (aréja informacijas manipulacija un iejauk$anas).

6 Skat. https://www.riigikantselei.ee/sites/default/files/documents/2023-06/Juhend%?20inforlinnakutega%20
toimetulekuks.pdf

! Skat. https://www.mk.gov.lv/lv/media/14255/download
8 Skat. https://melnsuzbalta.lv/

Ja velaties uzzinat par turpmakajiem pasakumiem vai projektiem, vai
ari sniegt atsauksmes par $o zinojumu, liidzu, noskenéjiet So QR kodu.

Papildu informacija par REDACT projektu pieejama Seit:
www.redactproject.sites.er.kcl.ac.uk
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