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Streszczenie

Projekt REDACT

Celem projektu REDACT byto przeanalizowanie, w jaki sposéb cyfryzacja ksztattuje forme, tresé

i konsekwencje teorii spiskowych w strefie offline in online. Zamiast postrzegac cyfryzacje jako
proces o uniwersalnych skutkach lub teorie spiskowe jako niezmienne niezaleznie od miejsca i
czasu, w ramach projektu REDACT przeanalizowano internetowe teorie spiskowe i organizacje
przeciwdziatajace dezinformacji w wybranych krajach europejskich. W projekcie uczestniczyt zespot
14 naukowcdw analizujgcych dane z Europy Zachodniej, Europy Srodkowej, krajéw battyckich i
batkanskich.

Metodologia

Wykorzystujac stowa kluczowe dotyczace réznych teorii spiskowych, w ramach projektu zebrano

6 milionow postow z serwisow Twitter/X, Facebook, Instagram i Telegram w latach 2019-2024. Do
analizy zbioréw danych wykorzystano potaczenie metod cyfrowych i metod badan jakosciowych.
Kazdy zespot regionalny przeprowadzit réwniez wywiady etnograficzne z przedstawicielami
organizacji przeciwdziatajgcymi dezinformacji. Wszystkie te metody i wyniki zostaty uwzglednione w
kontekscie politycznym, spotecznym i gospodarczym.

O autorce

Elzbieta Drazkiewicz (Profesor Nadzywczajna, Uniwersytet w Lund i Stowacka Akademia Nauk) od
prawie dziesieciu lat zajmuje sie badaniem teorii spiskowych i konfliktow dotyczacych prawdy.
Drazkiewicz posiada rowniez bogate doswiadczenie w badaniu organizacji panstwowych i
pozarzadowych i ruchéw obywatelskich. Obecnie kieruje kilkoma miedzynarodowymi projektami
dotyczacymi przeciwdziatania dezinformacji i gotowosci na sytuacje kryzysowe..

Najwazniejsze wnioski

« Konspiracjonizm ma gtebokie korzenie historyczne: teorie spiskowe ewoluuja, ale pozostaja
zwigzane z dtugotrwatymi obawami dotyczacymi potencjalnych zagrozen (,wrogéw narodu”,
,zdrajcow”) oraz tozsamosci narodowej i niepodlegtosci.

« Narracje konspiracyjne czesto wykorzystuja istniejgce w kulturze i ugruntowane spotecznie
»stare” motywy, dostosowujac je do nowych zagadnien.

« Myslenie konspiracyjne jest nie tylko odpowiedzig na globalne i lokalne zmiany spoteczno-
gospodarcze, ale tez odzwierciedla zroznicowane doswiadczenia tych przeobrazen.

« Konspiracjonizm wzmacnia nacjonalizm i polaryzacje: tym samym wptywa on na poziom
emocji w debacie publicznej, co znacznie utrudnia interwencje.

« Narracje konspiracyjne co raz czesciej ksztattuja gtowny nurt polityczny: gdy narracje te staja
sie mainstreamowe, interwencja jest prawie niemozliwa.

« ,Szare strefy” utrudniaja interwencje: teorie spiskowe nie zawsze sg wyrazane w sposob
jednoznaczny, czesto wyrazane sg poprzez grafiki, ,memy”, spekulacje, zapytania itp., co
utrudnia ich identyfikacje, przeciwdziatanie im interwencje.



« Zagraniczne Manipulacje Informacjami i Ingerencje w Informacje (Foreign Information
Manipulation and Interference, FIMI) oraz rodzime teorie spiskowe s3 ze soba Scisle
powigzane: czesto wykorzystuja one istniejace juz obawy oraz mobilizuja miejscowych aktoréw
do szerzenia paniki, dlatego nalezy je rozpatrywac tacznie.

« Sektor przeciwdziatajacy dezinformacji opiera sie gtdwnie na organizacjach spoteczenstwa
obywatelskiego, ktore s3 niedofinansowane i znajduja sie pod silng presja.

o ,Zwykli” uzytkownicy mediow spotecznosciowych odgrywaja wazna role w przeciwdziataniu
teoriom spiskowym.

« Polski system edukacji (zarowno formalnej, jak i nieformalnej) jest niewykorzystanym
zrodtem wsparcia w walce z dezinformacja i teoriami spiskowymi.

Rekomendacje

1. Teorie spiskowe powinny by¢ rozpatrywane jako wyjatkowa forma dezinformacji: nalezy
rozwazyé, co sprawia, ze teorie spiskowe sa ,trwalsze” niz inne formy dezinformacji. Wszelkie
interwencje powinny by¢ dostosowane to specyfiki poszczegdlnych narracji spiskowych:
rézne rodzaje teorii (antygenderowe, antyimigranckie, antyukrainskie itp.) wymagaja réznych
podejsc.

2. Konieczne jest przeciwdziatanie normalizacji teorii spiskowych w dyskursie publicznym,
zwtaszcza w polityce.

3. Nalezy ograniczy¢ przestrzen dla teorii spiskowych w mediach: neutralno$é mediéw nie
oznacza, ze musimy tolerowac denializm, rasizm, homofobie czy inne formy radykalizacji.

4. Niezbedne sg rozwigzania skoncentrowane na spoteczenstwie: rozwigzanie oparte na
nowych technologiach majg swojg wartosc ale nie nalezy ich przeceniaé. Teorie spiskowe
nie istnieja tylko w Swiecie online. Nalezy je traktowac jako czes¢ wiekszego informacyjnego i
kulturowego ekosystemu.

5. Konieczne jest przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu sie teorii spiskowych w Internecie:
Platformy powinny byc¢ regulowane: nalezy naciskac na platformy, aby udostepniaty
szczegbtowe dane dotyczace moderacji, wzmocnity zespoty moderatorow postugujacych
sie jezykiem polskim, wspdtpracowaty z organami regulacyjnymi i stosowaty Srodki
zniechecajace do dezinformacji.

6. Rownoczesnie, konieczne jest unikanie dziatan cenzorskich, niezbedne s3 przejrzyste i
rzetelne zasady dotyczace moderacji. Wszelkie Srodki prawne musza miec jasne kryteria
oraz nadzér niezaleznych sagdéw. Powinny tez gwarantowac szybkie i proporcjonalne srodki
wdrazania.

7. Nalezy wzmacniaci chronic niezalezne dziennikarstwo: konieczne jest lepsze finansowanie
i prawna ochrona mediéw publicznych, organéw regulacyjnych i nadawcdw publicznych w
celu odbudowy zaufania i niezaleznosci medidw.

8. Niezbedne jest silne wsparcie dla spoteczenstwa obywatelskiego: konieczne jest
zapewnienie stabilnego, wieloletniego finansowania organizacji pozarzadowych.

9. Nalezy promowac szczerg i krytyczna debate dotyczaca przeciwdziatania dezinformacji,
wspierac rozwoj sektora. Konieczne jest prowadzenie programdw, tgczacych rozwdj
umiejetnosci krytycznego myslenia, wzmacniania kompetencji medialnych z rzeczywistymi
problemami lokalnymi i globalnymi.



1. Teorie spiskowe w Polsce: historia i wspotczesnosc

Furopa Srodkowo-Wschodnia czesto jest
opisywana jako region z wysoka saturacja teorii
spiskowych. Jest to zrozumiate, biorac pod
uwage liczbe rzeczywistych spiskdw, ktérych
doswiadczyty spoteczenstwa tego regionu.!

W przypadku Polski przyktadem moze by¢

pakt Ribbentrop-Mototow, czy powojenne
wysitki Stalina i jego sojusznikdéw zmierzajace

do ustanowienia w Polsce komunistycznego,
prorosyjskiego rezimu. Jednak cho¢ strach przed
wrogiem zewnetrznym jest silny, to strach przed
pochodzacym z wewnatrz ,zdrajca ojczyzny

i narodu” jest prawdopodobnie najbardziej
znaczaca cecha wyrdzniajaca konspiracjonizm
Europy Srodkowej i Wschodniej.2 Ten motyw jest
szczegblnie silny w Polsce. Od czasu Konfederacji
Targowickiej lek przed zdrada jest nieodzowna
czescig polskiego zycia politycznego. Ta

cecha charakterystyczna polskiej polityki
ugruntowata sie podczas zaboréw i dodatkowo
wzmocnita podczas Il wojny Swiatowej. Ten
kontekst historyczny jest wazny, poniewaz wiele
wspotczesnych teorii spiskowych wykorzystuje
strach przed zdrada, co jest najlepiej widoczne
w narracjach, w ktorych prominentni politycy sa
oskarzani o zdrade narodu i bycie marionetkami
w rekach zagranicznych elit.

Polski kontekst rozni sie od zachodniego réwniez
brakiem jawnej stygmatyzacji teorii spiskowych.
Podczas gdy w Europie Zachodniej lata 50. XX
wieku byty przetomowe dla delegitymizac;ji

teorii spiskowych, w Europie Srodkowej byt

to czas, kiedy narracje spiskowe staty sie
nieodzowng czescia oficjalnego przekazu wtadzy
komunistycznej. Propaganda komunistyczna

nie tylko zawierata ktamstwa na temat stanu
gospodarki i spoteczenstwa, ale takze w duzym
stopniu opierata sie na antykapitalistycznych,
antyzachodnich, a takze antysemickich teoriach
spiskowych. Sianie paniki, straszenie “wrogiem
narodu”, stanowito integralng czes¢ propagandy.
Wtadze komunistyczne czesto wykorzystywaty
teorie spiskowe, aby wptywaé na nastroje
spoteczne lub usprawiedliwiac swoje dziatania.
Przyktadem tego jest Marzec 1968 r., kiedy to

w celu uzasadnienia brutalnego sttumienia
protestow studenckich i forsowania zmian
politycznych wtadze wykorzystaty antysemickie
teorie spiskowe.

Konsekwencje polityki opartej na sianiu strachu
sg widoczne do dzisiaj: podejrzliwos¢ wobec
instytucji panstwa, elit, obcych mocarstw, ale i
siebie nawzajem s3 tak gteboko zakorzenione

w spoteczenstwie, ze trudno je przezwyciezyc.
Tuz po upadku komunizmu, w latach
dziewiecdziesiatych, jednym z gtéwnych watkow
ksztattujacych scene polityczna byt proces
lustracyjny, ktéry owiany byt atmosfera strachu i
podejrzliwosci, i ktory sprzyjat rozprzestrzenianiu
sie plotek i teorii spiskowych. Pytanie o to, kto
wspotpracowat z tajnymi stuzbami, donosit lub
petnit funkcje agenta byto sita napedowa polityki
tamtej epoki. Atmosfera ta doprowadzita do
upadku kilku rzadéw, w szczegblnosci rzadu Jana
Olszewskiego w 1992 roku. Sledztwa (zaréwno te
oficjalne jak i amatorskie) dotyczace komunizmu
i jego upadku nadal ksztattujg wspotczesna
polityke. W szczegblnosci konserwatywne i
prawicowe $rodowiska nadal podsycaja teorie
spiskowe dotyczace okresu transformacji, a
zwtaszcza Lecha Watesy i jego rzekomego spisku
przeciwko Solidarnoéci. Wedtug niektdrych
ekspertow, z ktérymi przeprowadziliSmy wywiady
w ramach tego projektu, najbardziej powszechne
teorie spiskowe w Polsce dotycza wtasnie upadku
komunizmu i okresu transformacji, w tym
procesow prywatyzacyjnych.?

Chociaz konspiracjonizm charakterystyczny

dla Europie Srodkowo-Wschodniej w pewnym
stopniu wyrdznia sie na tle innych regionéw

to jednak nie nalezy przeceniac réznic miedzy
Europa Zachodnia a Srodkowa i Wschodnia.
Podobnie jak winnych czesciach Europy, rowniez
w Polsce od XIX wieku jedng z najpowszechnigj
rozpowszechnianych teorii spiskowych jest
antysemicka narracja ttumaczaca wazne
wydarzenia spoteczne poprzez “Spisek
Zydowski”. Dominujgcy w Polsce katolicyzm
sprzyjat antyzydowskim przekonaniom,

ktore przedstawiaty Zyddw jako spiskowcdw,
zatruwajacych studnie i porywajacych
chrzescijanskie dzieci do celéw rytualnych.* W
okresie miedzywojennym antysemickie teorie
spiskowe byty szeroko rozpowszechniane przez
narodowo-radykalne ruchy, takie jak Falanga czy
Narodowa Demokracja z Bolestawem Piaseckim i
Romanem Dmowskim na czele.>® To w tym czasie
popularno$¢ zyskata koncepcja ,,Zydokomuny*,



propagujaca poglad, ze socjalizm zostat
wymyslony przez zydowskich spiskowcoéw w celu
przejecia wtadzy w Polsce i na Swiecie. W okresie
powojennym, a pdzniej postkomunistycznym
propagowano inne warianty antysemickich teorii
spiskowych, tgczacych Zyddw z kapitalizmem

i imperializmem. W obu wariantach Zydzi

byli odcztowieczani, przedstawiani jako

niemal metafizyczne zto, obca sita spiskujaca
przeciwko niewinnej, polskiej spotecznosci

w celu jej wyzyskania. Badania historyczne,
etnologiczne oraz badania z zakresu psychologii
spotecznej pokazujg wyraznie, Ze w Europie
Srodkowej te antysemickie tropy konspiracyjne
sa silnie wplecione w narracje ksztattujace
tozsamos$¢é narodowa.”® Antysemickie teorie
spiskowe koreluja réwniez z poczuciem bycia
przeSladowanym.® Grupy, ktore charakteryzuje
wysokie poczucie bycia ofiarg rywalizuja ze
sobg o status ofiary czesto zaprzeczajac lub
minimalizujac doswiadczenia innych grup.
Przyktadem jest sposdb, w jaki niektore ruchy
konserwatywne i prawicowe, znieksztatcaja
pamiec o zbrodniach Il wojny Swiatowej, a w
szczegblnosci o Holokauscie.

Obecnie, wszystkie powyzej wymienione

watki (@antysemityzm, lek przed zewnetrznymi
wrogami i zdrajcami) kumuluja sie w kilku
popularnych teoriach spiskowych, dotyczacych
w szczegblnosci Unii Europejskiej (UE) i
,Zachodu”. Unia jest tu przedstawiana jako wrog
zewnetrzny, a ,elity brukselskie” jako knujace
spisek majacy na celu zniszczenie Polski poprzez
wyzysk gospodarczy, utrate suwerennosci i
narzucenie wartosci niezgodnych z ,tradycyjng”
polska wersja katolicyzmu i nacjonalizmu. Inna
wersja tej teorii spiskowej wskazuje jako gtéwne
zagrozenie ,lobby genderowe i gejowskie”,

ktore knuje spisek majacy na celu zniszczenie
rodziny i wyniszczenie narodu polskiego poprzez
demontaz jego gtéwnych, w domysle katolickich,
wartosci. Teorie mobilizujace strach przed utrata
suwerennosci sa czesto wykorzystywane w
polityce, gdzie politycy oskarzaja sie nawzajem

o zdrade lub bycie ,na ustugach” Brukseli,
Niemiec lub Rosji. Echo tych teorii odbija sie
rowniez w pogladach, ktére postrzegajg zmiany
klimatyczne jako sfabrykowang narracje majaca
na celu z jednej strony zniszczenie polskiego
przemystu i odwrdcenie ostatnich trzydziestu lat
modernizacji, a z drugiej strony jest postrzegane
jako atak na doktryne Katolicka, ktéra promuje

poglad, ze Srodowisko naturalne powinno by¢
podporzadkowane cztowiekowi.

W Polsce teorie spiskowe nie lezg na marginesie
polityki. Niektdrzy politycy, na przyktad

Antoni Macierewicz, sg odpowiedzialni za
rozpowszechnianie spiskowych spekulacji
dotyczacych katastrofy lotniczej w Smolensku.
Grzegorz Braun wielokrotnie byt oskarzany o
zachowania majace antysemickie znamiona.

W 2019 r Stawomir Mentzen ,zartobliwie”
podsumowat program swojego ugrupowania
stowami: ,Nie chcemy Zyddw, homoseksualistdw,
aborcji, podatkow i Unii Europejskiej”. Jego
ugrupowanie popiera rbwniez zniesienie w
Polsce zakazu propagowania mowy nienawisci
- regulacji, ktéra stanowi wazny element w
przeciwdziataniu rozprzestrzeniania radykalnych
teorii spiskowych. Inni politycy swobodnie
propaguja poglady, ze Niemcy wykorzystuja

UE do podporzadkowania sobie Polski.
Rowniez niektorzy biskupi i ksieza katoliccy
rozpowszechniaja teorie spiskowe, zwtaszcza te
dotyczace ,ideologii gender” i feminizmu.

Jak winnych krajach, podobnie i w Polsce, teorie
spiskowe nie moga by¢ przypisane jedynie do
strefy online i nie powinny by¢ rozpatrywane
jedynie jako problem mediéw cyfrowych i
platform spotecznosciowych. Cho¢ nowe media
odgrywaja wazna role w rozprzestrzenianiu

teorii spiskowych, to réwniez prawicowe media
drukowane, takie jak ,Gazeta Polska”, ,,Sieci”,

,D0 Rzeczy” czy rozgtosnie radiowe (np. Radio
Maryja) stanowig przestrzen, gdzie propagowane
sg narracje spiskowe. Podczas rzadéw PiS réwniez
Telewizja Polska aktywnie przyczynita sie nie tylko
do tworzenia atmosfery podejrzliwosci i wrogosci,
ale rowniez produkowata programy propagujace
spiskowe narracje (przyktadem moze byc serial
dokumentalny ,Reset”). 0d 2022 r. TV Republika -
prawicowa stacja telewizyjna powiazana z ,Gazeta
Polska” - staje sie przestrzenig dla szerzenia
pogladdw, ktore tworza atmosfere wzmacniajaca
konspiracjonizm.

Rozpowszechnianie teorii spiskowych jest
mozliwe nie tylko dzieki ich normalizacji w strefie
publicznej, ale tez dzieki wysokiej nieufnosci
wobec badan naukowych i naukowcow. Jest

to szczegblnie widoczne w strefie informacji
zdrowotnej i klimatycznej. Jeszcze przed
pandemia spadek wskaznikow szczepien i rosnaca



popularno$¢ organizacji takich jak STOP-NOP
byta powaznym problemem.* Covid-19 nie
tylko pogorszyt te sytuacje, ale takze (ponownie)
powiazat nauke z polityka. W rezultacie, w
przestrzeni publicznej krazyty i mieszaty sie
teorie, ktore albo negowaty zagrozenia zwigzane
zwirusem Covid-19 albo sugerowaty, ze rzad
celowo ukrywa rzeczywiste wskazniki zakazen

i Smiertelnosci, aby realizowac wtasna agende
polityczna.** W 2022 obawy zwigzane z pandemia
ustapity pola tym zwigzanym z wojng Rosyjsko-

Ukrainska, generujac nowa fale teorii spiskowych.

Od tego czasu Rosja zintensyfikowata rowniez
ataki hybrydowe na Polske, jedna z ich metod
jest rozpowszechnianie dezinformacji i teorii
spiskowych.

Podsumowujac, Swiat teorii spiskowych w Polsce
jest niezwykle réznorodny i silny. Istotna pozywke

dla niego stanowig historyczne doswiadczenia
zwigzane z walkg o niepodlegtos¢, trudnosci z
budowag i utrzymaniem struktur panstwowych i
demokratycznych, a takze historyczne napiecia
miedzygrupowe, np. konflikty miedzy ludnoscia
katolicka a zydowska lub polska a ukrainska.
Retoryka spiskowa nigdy nie zostata catkowicie
zdyskredytowana w polskiej sferze politycznej,

nie mozna wiec mowic o teoriach spiskowych
jako o nowym fenomenie, jednak obecnie
problem wydaje sie nasilac, a cyberataki i FIMI
tylko pogarszaja sytuacje.

ﬁ Roman Giertych
W

Prawda wychodzi na wierzch po latach.

#PiSagenturaRosji

Rys. 1. Post z platformy X, 2025r.

2. Cyfryzacja, Interneti teorie spiskowe w Internecie

Podobnie jak w innych krajach Europy,
wykorzystanie Internetu w Polsce jest
wysokie (89,8%). W 2025 r. byto okoto 29
milionoéw aktywnych uzytkownikéw mediow

spotecznosciowych, co stanowi 75,6% populacji.

Google, YouTube i Facebook to trzy najczescie;
odwiedzane strony internetowe w Polsce.
Najpopularniejsze platformy (pod wzgledem
udziatu w populacji) to Facebook (86,5%),
Messenger (80%), Instagram (63,2%), Whatsapp
(58,7%) i TikTok (51,8%). W poréwnaniu z
Europa Zachodnig liczba uzytkownikow X w
Polsce jest niska (28,7%). Jesli chodzi o czas
spedzany na platformach, zdecydowanie
najpopularniejsze sg TikTok, YouTube, a
nastepnie Facebook. Facebook nadal prowadzi
pod wzgledem ruchu internetowego (58,78%),
za nim plasuja sie Instagram (18,75%), Pinterest
(8,9%) i X (6,11%).%?

Polski rynek mediow jest zréznicowany. Istotng
role odgrywaja w nim media publiczne: radio i
telewizja, a takze Polska Agencja Prasowa, ktére
powinny charakteryzowac sie bezstronnoscia

i rzetelnoscia, jednak podczas o$Smioletnich
rzaddw PiS byty wykorzystywane jako narzedzia
propagandy. W tym samym czasie prywatne
media znajdowaty sie pod silna presja, ktdra
czasem przybierata postac strategicznych
pozwdw przeciwko udziatowi publicznemu:
SLAPP. Zaufanie do mediéw prywatnych jest
dodatkowo podwazane poprzez kampanie o
charakterze spiskowym oskarzajace media o
,reprezentowanie intereséw zagranicznych”.

W rezultacie tych dziatan, wedtug Reuters
Institute ,Digital News Report 2024”, w Polsce,
od 2015 r.zaufanie do mediéw informacyjnych
spadto o 17 punktow procentowych (z 56% w
2015r.do 39% w 2024 r.).2* Obecnie ranking



najbardziej wiarygodnych mediéw prowadza
prywatne stacje radiowe (RMF FM i Radio Zet).
Znaczacym jest, ze prawicowa ,Gazeta Polska”,
znana z szerzenia paniki i teorii spiskowych, osigga
prawie taki sam wynik jak znany z dziennikarstwa
Sledczego i dziatan faktchekingowych magazyn
internetowy ,,0KO Press” (31% i 32%). Rowniez
symptomatyczne jest, ze ranking zamyka Telewizja
Polska, ktéra osigga wynik ponizej tabloidowego
»ouper Expressu”.

Badanie przeprowadzone przez Fundacje Digital
Poland w 2024 r., wskazato, ze wedtug 16%
respondentow obecnie nie ma na rynku polskim
dostepnych zadnych wiarygodnych zrodet
informacji. Co wazne, media spotecznosciowe
umacniaja swoja pozycje jako zrédto informacji,
wyprzedzajac media drukowane. W ostatniej
dekadzie nastagpit wzrost popularnosci Telewizji
Republika. Od 2023 r. stata sie ona jedna z
najszybciej rozwijajacych sie stacji telewizyjnych
w kraju, czesto zajmujac czotowe miejsca w
rankingach popularnosci (zaréwno mediow
cyfrowych, jak i tradycyjnych). Co znaczace,
sukces tej konserwatywnej stacji, jest mozliwy
pomimo oskarzen o rozpowszechnianie
dezinformacji i wykorzystywanie narracji
konspiracyjnych. Coraz czesciej polscy
konserwatywni komentatorzy (tacy jak tukasz
Warzecha, Rafat Ziemkiewicz i wielu innych)
rozszerzaja swoja dziatalnosc dziennikarska

na media spotecznosciowe, w szczegblnosci
YouTube. Jednym z najpopularniejszych
kanatow jest obecnie prowadzony przez
Krzysztofa Stanowskiego Kanat Zero.

Ta i tak juz ztozona sytuacja jest dodatkowo
skomplikowana przez kwestie ekonomiczne.
Polscy konsumenci preferuja treSci darmowe
i unikaja subskrypcji. Jednoczesnie nie ma
dotacji dla krajowych lub lokalnych mediow
drukowanych. Poniewaz media drukowane
stoja w obliczu zwiekszonej presji finansowe;j,
konkurujac z mediami cyfrowymi i Al, moze to
prowadzi¢ do ciecia kosztow, wptywajac na

rzetelnosc¢ pracy redaktorskiej i sensalizacje tresci.

W dobie cie¢ budzetowych odpowiedzialno$é za
‘faktcheking’ przenoszona jest na konsumentow
(a nie redaktorow i tworcow tresci).

Rownoczesnie, jak wskazuja badania
przeprowadzone przez Fundacje Digital Poland,
tylko co piaty Polak styszat o organizacjach

zajmujacych sie faktcheckingiem, ale az 62%
respondentow uznaje potrzebe istnienia

takich ustug.** W tym samym badaniu 79%
respondentow wskazato, ze w pewnym momencie
swojego zycia spotkato sie z dezinformacja, a 81%
respondentow jest zdania, ze skala dezinformacji
w Internecie w ostatniej dekadzie znaczaco
wzrosta. Respondenci rownie czesto spotykali

sie z fatszywymi wiadomosciami w mediach
spotecznosciowych (55%) i telewizji (53%), ale

az 70% respondentow przyznato, ze otrzymato
fatszywe wiadomosci bezposrednio od innej
osoby. Co wazne, potowa respondentdw (52%)
wskazata politykow jako odpowiedzialnych

za rozpowszechnianie fatszywych informacji.
Pokazuje to, ze w kwestii rozpowszechniania
dezinformacji musimy zwracaé uwage zaréwno na
to co sie dzieje w przestrzeni offline jak i online, i
strefy te nie powinny by¢ traktowane rozdzielnie.

Nie ma watpliwosci, ze dezinformacja jest
postrzegana w spoteczenstwie polskim jako
niezwykle powazny i narastajacy problem. W
badaniu przeprowadzanym przez Pew Research
Center w roku 2025, 85% respondentow
zaklasyfikowato rozpowszechnianie fatszywych
informacji w Internecie jako gtéwne zagrozenie
dla kraju.® Jest to najwyzszy wynik spos$rod 25
badanych krajow. Rownoczesnie problemy takie
jak rozprzestrzenianie sie choréb zakaznych,
terroryzm, zmiany klimatyczne czy stan
gospodarki otrzymaty znacznie nizsze noty. Co
istotne, jest to tendencja zwyzkowa: od 2022

r., kiedy to za najwieksze zagrozenie uznawano
rozprzestrzenianie sie choréb zakaznych odsetek
dorostych, ktorzy uwazaja fatszywe informacje za
powazne zagrozenie, wzrost o ponad 20 punktéw
procentowych. Trend ten odzwierciedla nie

tylko nasilenie teorii spiskowych i dezinformacji
w polityce, zwtaszcza podczas kampanii
wyborczych w 20231 2025r., ale takze FIMI.

Polska jest szczegblnie narazona na zagraniczna
manipulacje informacjami. Wedtug raportu
Microsoft Digital Defense z 2024 r. Polska zajmuje
trzecie miejsce w Europie i dziewigte na $wiecie
pod wzgledem narazenia na ataki ze strony
organizacji cyberprzestepczych sponsorowanych
przez obce kraje, gtéwnie Rosje.** Dezinformacja
rozpowszechniana przez Rosje silnie wptywa

na dyskurs polityczny w kraju, a takze nastroje
spoteczne, zwtaszcza w tak delikatnych



kwestiach jak migracja. Istniejg dowody na to, ze
GRU (Gtéwna Dyrekcja Sztabu Generalnego Sit
Zbrojnych Federacji Rosyjskiej) i FSB (Federalna
Stuzba Bezpieczenstwa Federacji Rosyjskie))
rekrutowaty na dark web ochotnikéw, ktorzy

za korzysci majatkowe mieli za zadanie

wptywac na przebieg prezydenckiej kampanii
wyborczej w 2025 r. poprzez rozpowszechnianie
dezinformacji w Internecie.”

Szwagier czyta

“Wyborcza” |
oglada TVN

I\ choroby
i1 psychiczne
rodinie

Rys. 2. Meme opublikowany na Facebooku, 2024 .

3. Studium przypadku: Teoria Wielkiej Podmiany
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Rys. 3. Meme opublikowany na Facebooku, 2024 r.

W poréwnaniu z innymi krajami Unii Europejskiej
w Polsce mieszka bardzo niewielu imigrantow.
Mimo to, spoteczenstwo polskie charakteryzuje
niezwykle silna obawa, ze imigranci ostabig
polska tozsamos¢ kulturowa.*® Chociaz

nastroje antyimigracyjne sa silne, nie nalezy

ich utozsamiac z powszechng wiara w teorie
spiskowe, a w szczegblnosci z poparciem

dla teorii spiskowych dotyczacych Wielkiej
Podmiany. Teoria Wielkiej Podmiany nie nalezy
do najpopularniejszych teorii spiskowych
rozpowszechnianych w sferze cyfrowej kraju.
Potwierdza to badanie przeprowadzone

przez Digital Poland w 2025 r., w ktérym jako
najpopularniejsze wsrdd polskich respondentow
wskazano teorie spiskowe dotyczace sektora
energetycznego, zdrowia, nowych technologii,
polityki i zmian klimatycznych. Niemniej jednak
nastroje wyrazane w teorii Wielkiej Podmiany
znajduja oddzwiek wsréd polskiej publicznosci i
nie powinny by¢ ignorowane.
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W analizowanych przez nas postach dostepnych
w mediach spotecznosciowych, narracje
odnoszace sie do Wielkiej Podmiany byty
najczesciej omawiane w odniesieniu do
migrantéw z Ukrainy i czesto byty powigzane

z antysemickimi teoriami spiskowymi. Strach
przed przejeciem Polski przez Ukraincéw byt na
przyktad wyrazony w hastach takich jak ,,Stop
ukrainizacji Polski”. WSréd najpopularniejszych
watkow znalazty sie te promujace wizje
,Niebianskiej Jerozolimy” - teorie spiskowa,
zgodnie z ktdra rosyjskie elity wspierajg
zydowskie wysitki majace na celu ,przesiedlenie”
Izraelczykdw na Ukraine. Zgodnie z ta narracja
Rosyjsko-Ukrainska wojna jest spiskiem majgcym
na celu wypchniecie Ukraincéw na terytorium
Polski, aby udostepni¢ Zydom przejecie
terytorium Ukrainy jako przestrzeni dla nowe;j
Niebianskiej Jerozolimy. Co wiecej, ostatecznym
celem wojny jest nie tylko przyniesienie korzysci
Zydom poprzez stworzenie dla nich nowego
bezpiecznego panstwa, ale takze zniszczenie
narodu polskiego poprzez zastapienie go
Ukraincami. Wedtug tej teorii spiskowej Ukraifcy
nie sg ofiarami wojny, ale podstepnie knujacym
narodem, dgzacym do uzyskania dostepu do
korzysci, jakie oferuje Polska. Inny trop sugeruje,
ze wojna na Ukrainie jest spiskiem majacym na
celu zastgpienie Polski panstwem zydowskim

- okreslanym jako ,Polin”. Wedtug badania z
2024 r. 11% polskich respondentow wierzy w te
teorie, a 17% nie jest pewna (ale tez stanowczo
nie zaprzecza) jej prawdziwosci.?’ Chociaz teorie
te sg rozpowszechniane w Internecie i wydaja

sie nowe, wykorzystuja one wiele istniejacych
juz wezesniej i zakorzenionych uprzedzen jak
chociazby antysemityzm czy postrzeganie Ukrainy



jako niecywilizowanego i skorumpowanego
kraju, ktory nie jest w stanie zadbac o wtasnych
obywateli i panstwo bez wyzyskiwania innych.

W spiskowej interpretacji ,Planu Kalergiego”
Wielka Podmiana jest forma zemsty ludnosci
muzutmanskiej za kolonizacje; w wariantach
,Niebianskiej Jerozolimy” lub ,Ukropolu”
zastagpienie Polakdéw Ukraincami jest
dyskursywnym rozwiazaniem niedokonczonych
konfliktéw, ktore zapoczatkowane zostaty, kiedy
Krélestwo Polskie wtaczyto obszary Ukrainy

pod swoje wtadanie, a polscy wtasciciele
ziemscy zarzadzali duzymi obszarami zachodniej
Ukrainy. Czeste okre$lanie Ukraincéw

mianem ,banderowcéw” réwniez wskazuje

na postrzeganie ich jako niebezpiecznych,
zdradzieckich, agresywnych, a zatem zdolnych
do potajemnego spiskowania przeciwko

Polsce. Termin ten odnosi sie do zwolennikow
frakcji banderowskiej Organizacji Ukrainskich
Nacjonalistéw, ktorzy w latach 1943-1945
przeprowadzili szczegdlnie brutalne masakry
Polakéw na Wotyniu i w Galicji Wschodniej.
Wtagczenie pamieci o przesztych okrucienstwach
pokazuje, jak nawet nowe, czesto importowane
z zagranicy teorie spiskowe - takie jak Wielka
Podmiana - aby zyskac na popularnosci, musza
rezonowac z wczesniej istniejgcymi obawami.
Polski wariant teorii Wielkiej Podmiany, ktory
przybrat postac teorii ‘Ukropolu’ pokazuje
doskonale jak teorie spiskowe przeobrazaja sie
przenoszac sie z jednego kontekstu do drugiego,
réwnoczesnie dostosowujac sie do miejscowych
realiéw i lokalnych nastrojow.

Materiaty zebrane w projekcie REDACT
wskazuja, ze choc platformy cyfrowe stanowig
infrastrukture sprzyjajaca rozpowszechnianiu
teorii spiskowych, to same teorie nie zawsze
pojawiaja sie po raz pierwszy wtasnie w

tych mediach. Nie sg one ,,cyfrowe od
urodzenia”. Wszechobecnos$¢ nastrojow i
teorii antyimigranckich, islamofobicznych

w przestrzeni publicznej (zwtaszcza w
mediach panstwowych w okresie rzadéw PiS)
sugeruje, ze teorie te wcigz znalaztyby miejsce
w debacie publicznej, nawet bez udziatu
medidw spotecznosciowych.

Niemniej jednak, platformy cyfrowe sa waznym
elementem $rodowiska dezinformacyjnego

w Polsce. Wiele z wyzej wymienionych
antyukrainskich teorii jest rozpowszechnianych
w Polsce przez Rosje w ramach operacji FIMI. W
tych okolicznosciach media spotecznosciowe
staty sie wazna infrastruktura utatwiajaca
rozpowszechnianie propagandy i teorii
spiskowych. Na poczatku 2022 r. Facebook i
Twitter/X zaczety blokowac takie tresci, mimo,
Ze WCiaz sg one rozpowszechniane na tych
portalach, to Telegram stat sie preferowanym
kanatem rozpowszechniania antyukrainskich
teorii spiskowych. Wykorzystywanie
istniejgcych obaw i konfliktow jest zgodne

z interesem Kremla, ktory dazy nie tylko do
ostabienia poparcia dla Ukrainy na arenie
miedzynarodowej, ale takze do wywotania
podziatow i konfliktéw w Polsce.

4. Studium przypadku: Teorie spiskowe dotyczace ideologii

antygenderowej

Narracje spiskowe skupiajace sie na ideologii
antygenderowej i szerzace poglady anty-LGBTQ+
sg niezwykle rozpowszechnione na kanatach
spotecznosciowych popularnych w Europie
Srodkowej i Wschodniej, w tym w Polsce.
Radyklane ruchy promujace antygenderowa
ideologie, czesto powotuja sie na logike typowa
dla teorii spiskowych, kiedy przedstawiaja
»ideologie genderowa” (i powigzane z nig pojecia,
takie jak ,ideologia LGBTQ”, ,homo-lobby” lub
»gender-lobby”) jako ukryty, zorganizowany
projekt liberalnych elit, feministek, aktywistow
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LGBTQ+ i instytucji miedzynarodowych, majacy
na celu zatarcie roznic ptciowych, zdeprawowanie
dzieci, zniszczenie ,naturalnej” rodziny, religii
katolickiej i narodu Polskiego. W tym przypadku,
termin ,jideologia gender” czesto funkcjonuje
jako agregat wszelakich pretensji, tworzac tym
samym symboliczna przestrzen, w ktérej mozna
zbierac niepowigzane ze sobg wydarzenia
ttumaczac je jako skoordynowane dziatania
wroga. Dyskursy te znalez¢é mozna zaréwno w
oddolnych kampaniach obywatelskich jak i w
gtéwnym nurcie polityki.



Podobnie jak w innych krajach regionu, réwniez
w Polsce wérdd gtéwnych propagatoréw tej
konspiracyjnej logiki s3 osoby zwigzane z
kosSciotem katolickim. W roku 2013 ksigdz
Dariusz Oko argumentowat w katolickim
magazynie ,Niedziela”, ze ,ideologia gender”
jest ,jest narzedziem w bezpardonowej

walce o korzysci dla ateistycznego gender

i homolobby. [Propaguja ja] walczacy geje,
ktorzy swoj ewidentnie zaburzony sposéb zycia
chca wypromowac jako mozliwie najlepszy,
dorabiajac usprawiedliwiajaca teorie do swojego
postepowania. Sa tez fanatyczne feministki
(czesto tez lesbijki), ktére w ramach ,wyzwolenia’
kobiet chca je ,uwolni¢” od macierzynstwa,
dzieci, matzenstwa, rodziny i mezczyzn. [Ich
dziatania sa mozliwe, gdyz] najwieksze media sa
w rekach postkomunistéw, [ktorzy] tak bardzo
promujg homoseksualizm i z taka nienawisciag
atakuja Kosciot”.! Takie konspiracyjne dyskursy
na temat ,ideologii gender” sugeruja, ze celem
»gejowskigo czy genderowego lobby” nie jest po
prostu wywalczenie miejsca w spoteczenstwie
na rowni z innymi grupami, a zniszczenie religii
katolickiej i wymazanie zwigzanych z nig wartosci
i stylu zycia. Spiskowe narracje o zgubnym
wptywie ,lobby gejowskiego/genderowego”,
»ideologii gender” i ,ideologii LGBTQ” podsycaja
narodowe i religijne poczucie wiktymizacji oraz
podejrzliwo$¢ wobec Zachodu.

)

Ze wzgledu na nacjonalistyczne skojarzenia
katolicyzmu z tozsamoscig polska rzekomy
spisek ,lobby genderowego” jest nie tylko teorig
spiskowa dotyczaca religii, ale takze teorig
dotyczaca zagrozenia dla narodu polskiego i
jego suwerennosci. Ten nacjonalistyczny aspekt,
jest szczegblnie widoczny w narracjach, ktére
okreslajg dziataczy na rzecz réwnosci mianem
Lfaszystow” i ,komunistéw”. Na przyktad, w lipcu
2019 . biskup Biategostoku Andrzej Wojda, aby
wyrazi¢ swéj sprzeciw wobec marszéw rownosci,
uzyt wyrazenia ,Non Possumus” (,Nie mozemy”).??
To tacinskie wyrazenie przypisuje sie apostotom
Piotrowi i Janowi i symbolizuje ich ostateczne
postuszenstwo wierze katolickiej. W Polsce, ten
zwrot kojarzony jest przede wszystkim z oporem
Kosciota Katolickiego wobec stalinowskiej opresji.
Uzycie zwrotu ,,Non Possumus” w dyskusji
dotyczacej praw mniejszosci seksualnych,
sugeruje, ze kwestie LGBTQ+ sa takim samym
zagrozeniem dla Polski jakim byt komunizm.
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Rys. 4. Meme opublikowany na Facebooku, 2019 r.

Rowniez w 2019 roku, podczas corocznych
obchodéw upamietniajacych Powstanie
Warszawskie, prawicowi demonstranci zmienili
stare antykomunistyczne hasto ,Raz sierpem, raz
mtotem czerwong hotote” na: ,Raz sierpem, raz
mtotem teczowg hotote”. Zaréwno samo hasto,
jak i okolicznosci demonstracji sygnalizowaty,

ze kwestie LGBTQ+ nie sg sprawa tozsamosci
ptciowej, ale tozsamos$ci narodowej, a zwolennicy
rownosci ptci — utozsamiani tutaj z nazistowskimi
okupantami Warszawy i komunistycznym
rezimem - sa wrogami narodu: ,teczowymi
faszystami”. Poczucie zagrozenia wigzace

sie z prawami mniejszosci seksualnych jest
dodatkowo eskalowane do poziomu zagrozen
egzystencjalnych, bedac okreslane jako plaga i
totalitaryzm. Zrédto spisku czesto lokalizuje sie
za granica, ,na Zachodzie” i w jego instytucjach
(zwtaszcza w UE), co przeksztatca krajowe
pretensje w epizody oporu wobec zewnetrznej
ingerencji — typowy schemat w polskich teoriach
spiskowych, ktdre czesto opieraja sie na strachu
przed zewnetrznym wrogiem i motywach ofiary.

W praktyce antygenderowe teorie spiskowe
byty najpierw wykorzystywane jako argument
przeciw wdrazaniu Konwencji Stambulskiej i
liberalizacji praw reprodukcyjnych, a obecnie
w walce przeciwko wprowadzaniu edukacji
seksualnej i zdrowotnej w szkotach. Najbardziej
bezposrednim i szeroko analizowanym
przyktadem wptywu tej teorii spiskowej na
zycie spoteczne byty tak zwane ,strefy wolne od
LGBTQ”, kiedy to w latach 2019-2020, niektore



wtadze lokalne ogtosity, ze w ich regionach nie

ma miejsca dla ideologii LGBTQ+, a tym samym
mozliwos$ci organizowania marszow rownosci i
innych podobnych wydarzen.

Wsrod organizacji wspierajacych te i podobne
dziatania znalez¢ mozna gtownie konserwatywne
organizacje, takie jak Fundacja Pro - Prawo do
Zycia, Fundacja Zycie i Rodzina oraz Fundacja
Instytut Kultury Prawnej Ordo luris. Rowniez
prawicowe media odgrywaja wazna role w
rozpowszechnianiu takich teorii, w tym radio,
telewizja i prasa, np: ,Sieci”, ,Do Rzeczy”,
,Gazeta Polska”, Radio Maryja i TV Republika,
itp. Tego typu narracje sa réwniez obecne

w mediach spotecznosciowych. Telegram i
Twitter sg preferowanymi platformami do
rozpowszechniania spiskowych pogladéw na
temat grup LGBTQ+, podczas gdy Facebook
(przynajmniej w grupach publicznych) zawierat
mniej tresci spiskowych. Charakterystyczne jest,
ze tworcy tresci o charakterze spiskowym, ktdrzy
wyrazali obawy przed ,lobby genderowym?”,
popierali swoje poglady ,dowodami”
pochodzacymi spoza Polski. Na przyktad:
wiekszo$¢ przyktaddw spotecznosci queerowych
rzekomo atakujacych dzieci pochodzita

nie z Polski, ale ze Stanow Zjednoczonych,

nawet jesli posty byty napisane w jezyku

polskim i skierowane do polskich odbiorcow.
Sugeruje to, ze chociaz strach przed ,,spiskiem
genderowym” nie narodzit sie w Internecie,
platformy cyfrowe odgrywajg wazna role w
wzmacnianiu i potwierdzaniu lokalnych obaw,

zapewniajac mozliwos$¢ powigzania ich z innymi
miedzynarodowymi przypadkami i poszukiwania
»,dowodow” na spiski poza granicami kraju,
nawet jesli (a by¢ moze, zwtaszcza gdy) nie
istniejg one w kraju.

Co wazne, nasze badania objety nie tylko posty
propagujace teorie spiskowe, ale takze te, ktére
sie im przeciwstawiaja. Poglady antygenderowe
sg czesto czym$ wiecej niz tylko wyrazem opartej
na opiniach ,wojny kulturowej”. Mimo to,
dyskursy antygenderowe i anty-LGBTQ+ rzadko
sg omawiane jako ,narracje konspiracyjne”.
Termin ,teoria spiskowa” prawie nigdy nie jest
uzywany w dyskusjach dotyczacych ,ideologii
gender”, mimo, ze osoby wyrazajace obawe
przed ,ideologia gender” w recz sugeruja
istnienie tajemnego zgromadzenia elit w ukryciu
manipulujacego kultura, polityka i mediami.
Pomimo tego, ze narracje antygenderowe i anty-
LGBTQ+ wpisuja sie w definicje teorii spiskowej,
rzadko sg one uznawane za konspiracyjne, nawet
przez osoby, ktore sie z nimi nie zgadzaja. Z jednej
strony moze to by¢ symptomem wysokiego
nasycenia narracji teoriami spiskowymi w polskiej
sferze politycznej i akceptacji tego typu narracji
jako ‘normalnych’. Z drugiej strony, istniejacy
sprzeciw wobec tych teorii jest gtéwnie oddolny

i niewielu liderow spotecznych zajmuje wyrazne
stanowisko w obronie praw feministycznych

i queerowych. Moze to sugerowac, ze kwestie

ptci nie sg postrzegane jako sprawa ,ustalona”
naukowo, ale jako ,kwestia kulturowa”, ktéra
nadal wymaga negocjacji i debaty.

5. Sektor przeciwdziatania dezinformacji w Polsce

/4

Jest porzebna wspotpraca

miedzy réznymi ministerstwami,

instytucjami, restortami, zeby
stworzy¢ system przeciwdziatania
dezinformacji: skuteczny.”

Rozwoj sektora, ktory podejmuje dziatania
przeciwko dezinformacji przebiega w Polsce
wielotorowo. Choc rzad podejmuje pewne
dziatania dotyczace dezinformacji, ten raport
skupia sie przede wszystkim na dziataniach

podejmowanych przez spoteczenstwo
obywatelskie. Pierwsze takie dziatania nie byty
sformutowane w kategoriach ‘przeciwdziatania
dezinformacji’, a jako dziatania majace na celu
rozwigzywanie konkretnych problemaéw, takich
jak mowa nienawisci, antysemityzm, nastroje
antyimigranckie, anty-LGBTQ+, czy zaprzeczanie
zmianom klimatycznym. Cho¢ trudno wskazac
jedno wydarzenie, ktére zapoczatkowato
rozwoj sektora lub powstanie konkretnych
organizacji, to konsolidacja dziatan zwigzanych
z dezinformacjg oraz tworzenie struktur sektora
zostaty uksztattowane przez szereg istotnych
wydarzen i przemian spotecznych, takich jak:



Polityzacja mediow publicznych:

Od czasu zwyciestwa PiS w wyborach
parlamentarnych w 2015 r. panstwowe stacje
telewizyjne i radiowe zaczety wykazywac pro-
PiS-owskie nastawienie, stajac sie ostatecznie
narzedziami propagandy partii rzadzacej.”®

W tym samym czasie problem stronniczosci
stat sie rowniez widoczny w mediach
prywatnych, ktore w celu przeciwdziatania
narracji PiS zaczety wykazywac pro-opozycyjne
nastawienie. Powstanie ,,Oko Press” oraz
organizacji faktchekingowych w tamtym
okresie, mozna rozumiec jako wyraz sprzeciwu
wobec tak spolaryzowanego i stronniczego
krajobrazu medialnego.

Zmieniajaca sie gospodarka mediow:

Poniewaz media prywatne nie maja w Polsce
mozliwos$ci dostepu do dotacji panstwowych, ich
dziatalno$¢ jest mocno nastawiona na zysk. Swiat
mediéw coraz czesciej boryka sie z redukcja
kosztéw, a takze redukcja etatow, co wptywa na
standardy pracy i tresci jakie sg produkowane.
Popularno$¢ mediow internetowych wymusza
dodatkowe mechanizmy konkurencji. Sprzyja

to promowaniu sensacji i moze prowadzi¢ do
manipulacji informacjami. W odpowiedzi na te
zmiany rynkowe, weryfikacja faktéw wypierana
jest poza redakcje. Wymusza to sytuacje, w ktorej
odpowiedzialno$¢ za weryfikacje informacji
maja podejmowac albo sami konsumenci, albo
podmioty zewnetrzne takie jak organizacje
facktchekingowe (np. Stowarzyszenie

Demagog, Stowarzyszenie Pravda, Fundacja
Przeciwdziatamny Dezinformacji / Fakenews.pl).

Rozwoj nowych infrastruktur informacyjnych:
Obecnie obserwujemy rosnacy wptyw Big
Techdw (zwtaszcza takich firm jak Google,
Amazon, Facebook/META, Apple i Microsoft)
oraz nowych technologii takich jak Al i Duze
Modele Jezykowe (LLM) na przeptyw informacji,
a takze na prawo do prywatnosci, dostep do
informacji i wolno$¢ wypowiedzi. Kwestie te
bezposrednio tacza sie rowniez z problemem
dezinformacji. Aby podjaé wyzwania zwigzane

z tymi przemianami sektor pozarzadowy co raz
czesciej podejmuje dziatania dazace do poprawy
standardéw demokratycznych w Swiecie
internetowym. Przyktadem takiej organizacji jest
zatozony w 2009 r. Panoptykon.
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Zagraniczne Manipulacje Informacjami i
Ingerencje w Informacje (FIMI): W literaturze
miedzynarodowej wiekszo$¢ naukowcodw
wskazuje na rok 2016, jako przetomowy

dla powstania sektora przeciwdziatajacego
dezinformacji. Kluczowe znaczenie miaty tu

miec Brexit oraz wybory prezydenckie w USA,
podczas ktérych doszto do uzasadnionej obawy,
ze Rosja prébowata dokonac ingerencji w
przestrzen informacyjng Stanéw Zjednoczonych i
Wielkiej Brytanii.* Jednak w Europie Srodkowej i
Wschodniej za przetomowy moment nalezy uznac
rok 2014, kiedy Rosja nie tylko dokonata aneksji
Krymu, ale rowniez intensyfikowata dziatania
wojny hybrydowej przeciwko krajom Battyckim

i Wyszehradzkim.? To w tym czasie w Polsce
powstaty pierwsze organizacje zajmujace sie
weryfikacja faktéw (np. Demagog), a organizacje
zajmujace sie cyberbezpieczenstwem, takie

jak Visegrad Insight/Group, CyberDefence24.
pliFundacja INFO OPS Poland, zyskaty na
popularnosci i rozpoznawalnosci.

Globalny kryzys zdrowotny:

Juz w2019 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia
ogtosita, ze nieche¢ do szczepien jest jednym z
najwiekszych wyzwan zdrowotnych na $wiecie.
Juz wtedy jako przyczyne tego problemu
wskazywano dezinformacje i teorie spiskowe.
Pandemia Covid-19 tylko pogorszyta te sytuacje,
pogtebiajac kryzys zaufania do stuzby medycznej,
badan naukowych i firm farmakologicznych.
Kontekst ten byt kolejnym impulsem nie

tylko do stworzenia oddolnych inicjatyw (np.
stworzenia nowych organizacji faktchekingowych
czy organizacji promujacych nauke), ale tez
podjecia bardziej systematycznych dziatan przez
instytucje panstwowe.

Koniecznos¢ poprawy odpornosci spotecznej
na zewnetrzne ataki dezinformacyjne i sytuacje
kryzysowe: Obecnie, gtowne wysitki podjete

w tym zakresie skupiaja sie na dziataniach
edukacyjnych. Wiekszo$¢ wymienionych powyzej
organizacji oferuje specjalne warsztaty dla

szkét i nauczycieli dotyczace dezinformacji,
umiejetnosci korzystania z mediow i krytycznego
podejscia do zrédet informacji. Inicjatywy
edukacyjne sa réwniez prowadzone przez
organizacje pozarzadowe, ktore nie specjalizuja
sie w dezinformacji, ale ze wzgledu na swoja
wiedze z zakresu demokratyzacji, cyfryzacji,



edukacji i promocji nauki opracowuja inicjatywy
w tym zakresie. W$rdd nich sa takie organizacje
jak: Centrum Mieroszewskiego, Centrum Edukacji
Obywatelskiej, Osrodek Rozwoju Kompetencji
Edukacyjnych, Instytut Cyfrowego Obywatelstwa,
Stowarzyszenie Nigdy Wiecej, Fundacja Digital
Poland, Centrum Monitorowania Zachowan
Rasistowskich i Ksenofobicznych i wiele innych.

Lista ta oczywiscie nie jest wyczerpujaca.
Polska przestrzen cyfrowa jest dodatkowo
wypetniona inicjatywami obywatelskimi,

ktére rowniez przyczyniaja sie do tworzenia
symbolicznej przestrzeni przeciwdziatajacej
teoriom spiskowym i dezinformacji. Najlepszym
przyktadem sa blogi naukowe i polityczne,
podcasty lub grupy i kanaty w mediach
spotecznosciowych, gdzie tworcy wraz ze
swoimi odbiorcami omawiajg wazne dla nich
tematy i biezace kwestie. Czasami zhumorem,
czasami z naukowa doktadnoscia, angazuja sie
w rozmowy na temat ,,prawdy”, oferujgc wtasne
analizy i interpretacje konkretnych wydarzen,
kontrujac konkretne przypadki dezinformacji,
lub obalajac popularne mity czy uprzedzenia.

Spoteczne postrzeganie zagrozenia
dezinformacja kontrastuje z podejSciem panstwa
do tej kwestii. Polskiemu rzadowi brakuje
jasnej strategii postepowania z dezinformacja

i teoriami spiskowymi; odpowiedzialnos¢ za

te kwestie roztozona jest na rézne instytucje,
brak jest jasnosci co do tego, ktéra organizacja
petnirole wiodaca. Ze strony rzadu brak jest
stanowczego gtosu sprzeciwiajacego sie
dezinformacji i szerzeniu teorii spiskowych w
sferze publicznej. W sferze cyfrowej najbardziej
widoczna role odgrywa NASK (Naukowa i
Akademicka Sie¢ Komputerowa) - jednak

jako organizacja badawcza, znajdujaca sie na
marginesie administracji panstwowej, instytucja
ta ma bardzo ograniczone mozliwosci wptywu
na dziatania rzadu. Poniewaz organizacja

ta nie posiada uprawnien regulacyjnych ani
wykonawczych jej mozliwosci dziatania -
pomimo preznych dziatan analitycznych - sa
bardzo ograniczone.

Wspotpraca panstwa ze spoteczerstwem
obywatelskim jest minimalna. Podmioty
obywatelskie borykaja sie z brakiem
funduszy, co oznacza, ze wiele organizacji jest
uzaleznionych od darczyncéw zagranicznych
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i funduszy miedzynarodowych. Poniewaz
wyzwanie zwigzane z dezinformacja sa
politycznie wrazliwe i wiaza sie z kwestiami
bezpieczenstwa narodowego, panstwo

polskie powinno wspierac te dziatania i nie
pozostawiac organizacji pozarzadowych na
tasce donoréw zagranicznych. Finansowanie
zewnetrzne jest rowniez bardzo podatne na
zmiany geopolityczne. Najlepszym przyktadem
jest opieranie wielu dziatan na funduszach
ptyngcych z USA: do 2025 . rzad Standw
Zjednoczonych byt waznym sponsorem polskich
organizacji. Jednak ostatnio Stany Zjednoczone
wycofaty swoje wsparcie, czasami konczac
projekty, ktore byty juz w trakcie realizacji.
Dodatkowym wyzwaniem jest finansowanie

ze strony sektora prywatnego, zwtaszcza
finansowanie przez duze firmy technologiczne.
Organizacje takie jak META czy Google chetnie
promuja i finansuja inicjatywy skupiajace sie

na zachowaniach uzytkownikéw iich zdolnosci
do przeciwstawiania sie dezinformacji. Unikaja
jednak finansowania dziatan skupiajacych sie na
tworcach niebezpiecznych tresci lub dotyczacych
infrastruktury cyfrowej, ktéra generuje i
umozliwia rozpowszechnianie szkodliwych
tresci. Nie jest zaskoczeniem, ze wtasciciele
platform unikajg finansowania dziatan, ktére
niostyby ryzyko krytyki infrastruktury cyfrowe;j
przez nich tworzonej. Tworzy to jednak sytuacje,
w ktorej rozwigzania faktczekingowe sa
nieproporcjonalnie silnie promowane wzgledem
dziatan regulacyjnych. Zrédta finansowania
ksztattujg rodzaje projektéw, ktére moga byc
realizowane. Sytuacja ta moze réwniez hamowac
innowacje. Cykle finansowania oparte na
projektach powodujg réwniez niepewne warunki
pracy w tym sektorze.

” Wydaje mi sie, ze jedyne

skuteczne rozwigzanie [problemu
teorii spiskowych] to by byto jakies
rozwigzanie systemowe odwotujgce sie
do swiata wartosci (...) do zapewnienia

ludziom bezpieczenstwa w rodzinie, w
szkole. (...) Wydaje mi sie, ze szczesliwi,
zadowoleni z zycia ludzie nie majg
potrzeby psychologicznej szukac
wroga, szczué, by¢ agresywni.”




6. Rozszerzone kluczowe wnioski

Teorie spiskowe

Zainteresowanie teoriami spiskowymi ma
gtebokie korzenie historyczne: od czaséw
Targowicy do wspdtczesnego populizmu

ery cyfrowej — polskie teorie spiskowe
ewoluowaty, ale pozostajg zwigzane z
dtugotrwatymi obawami dotyczacymi wrogdw
panstwa, zdrajcow narodu, tozsamosci
narodowej, suwerennosci i dobrobytu.

Myslenie spiskowe czesto odzwierciedla

nie tylko ztozone globalne i lokalne

zmiany spoteczno-gospodarcze, ale

takze bardzo zréznicowane sposoby

ich doswiadczenia: Kiedy rzeczywiste

obawy (dotyczace rosnacych nieréwnosci,
braku bezpieczenstwa, nierozwigzanych
traum historycznych) nie sg adresowane

i rozwiagzywane na poziomi politycznym,
zyskujg one ujscie w konspiracjonizmie. Teorie
spiskowe nie powinny by¢ traktowane jako
odosobnione przypadki dezinformacji, ale
jako wyraz réznorodnych i czesto sprzecznych
doswiadczen zwiagzanych z burzliwg historig
Polski i Swiata, a takze rozbiezno$ciami
miedzy polityczna interpretacja przesztych

i biezacych wydarzen, a tym w jaki sposob

te przemiany sg doswiadczane na poziomie
indywidualnym i grupowym.

Narracje konspiracyjne czesto wykorzystuja
stare motywy, dostosowujac je do nowych
zagadnien: na przestrzeni lat tematy
mobilizujace wyobraznie spoteczna zmieniaja

Sektor przeciwdziatania dezinformacji

Chociaz panstwo polskie osigga pewne
postepy w rozwigzywaniu problemu
dezinformacji, jego dziatania sa nadal
niewystarczajace: brakuje jasnosci co do
tego, ktére instytucje sg odpowiedzialne
za rozwigzywanie problemu
dezinformacji, jaka jest strategia panstwa
i jakie sg priorytety w tej dziedzinie.
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sie (gender > COVID-19 - Ukraina - gender).
Jednak teorie spiskowe jakie sa wokét nich
obudowywane wykorzystuja wczesniej
istniejace motywy (strach przed zewnetrznym
wrogiem, zdradg, poczucie bycia ofiarg), co
pozwala dopasowywac nowe leki do starych
kontekstéw i vice-versa.

Polityczne upowszechnienie narracji
spiskowych sprawia, ze interwencje sa
prawie niemozliwe: teorie spiskowe sa
czesto wykorzystywane przez politykdw
wysokiego i niskiego szczebla. Spekulacje

i oskarzenia o zdrade sa w Polsce jedna z
wielu form ,uprawiania polityki”, co utrudnia
okreslanie granic miedzy dopuszczalnymi a
niedopuszczalnymi formami wypowiedzi.

“Szare strefy” komplikuja interwencje:
teorie spiskowe nie zawsze sg wyrazane

w sposob bezposredni. Czesto sg one
przekazywane poprzez insynuacje, sugestie,
spekulacje i ‘memy’, co utrudniaich
identyfikacje, regulacje lub przeciwdziatanie
im w strefie online.

Zagraniczne Manipulacje Informacjami i
Ingerencje w Informacje (FIMI): sa $cisle
powigzane z rodzimymi teoriami spiskowymi,
czesto wykorzystujac istniejace juz obawy i
wykorzystujac lokalnych aktoréw do szerzenia
paniki. Nalezy je rozpatrywac tacznie.

Walka z dezinformacja i teoriami spiskowymi
opiera sie gtownie na organizacjach
spoteczenstwa obywatelskiego, ktore sa
niedofinansowane i znajduja sie pod silng
presja: w ostatnim dziesiecioleciu nastapit
znaczny wzrost liczby inicjatyw obywatelskich
majacych na celu zwalczanie dezinformacji.
Jednak ich finansowanie jest nadal niepewne
i podatne na zmiany geopolityczne, zasoby
sa minimalne w stosunku do zakresu
dezinformacji.



»ZWykli” uzytkownicy mediow
spotecznosciowych odgrywaja wazna role
w przeciwdziataniu teoriom spiskowym:
nie nalezy lekcewazy¢ oddolnych,
doraznych inicjatyw. W Polsce ich znaczenie
znajduje odzwierciedlenie w popularnosci
blogéw naukowych i politycznych,
podcastow oraz grup i kanatow w mediach
spotecznosciowych, gdzie tworcy tresci i

ich odbiorcy omawiajag biezgce kwestie i
angazuja sie w rozmowy na temat ,prawdy”,
oferujgc wtasne analizy i interpretacje
konkretnych wydarzen lub obalajac
(dezinformacje) lub popularne btedne
przekonania.

Polski system edukacji (formalnej i
nieformalnej) jest niewykorzystanym
zasobem, ktory moze lepiej stuzy¢ do
wzmacniania odpornosci na teorie
spiskowe i dezinformacje: w przeciwienstwie
do innych krajow - takich jak kraje
skandynawskie, gdzie krytyczne podejscie do
zrédet informacji od dziesiecioleci stanowi
czes$¢ krajowego programu nauczania - w
Polsce przedmioty, ktére mogtyby wspierac
walke z dezinformacja, nie sg priorytetem
podstawy programowej. Obecnie takie
programy edukacyjne sg promowane
gtéwnie przez podmioty spoteczenstwa
obywatelskiego, a nie przez system
szkolnictwa powszechnego.

Rekomendacje

Nalezy przeciwdziata¢ wykorzystywaniu
teorii spiskowych do podsycania konfliktow
politycznych: Narracje spiskowe s3 czesto
rozpowszechniane i popularyzowane

przez politykdw. Nalezy przeciwstawiac sie
normalizacji teorii spiskowych w dyskursie
publicznym.

Zamiast ubolewac nad niskim poziomem
zaufania do instytucji publicznych,
instytucje spoteczne powinny stac sie godne
zaufania. Nie mozna skupiac sie wytacznie

na ,paranoi” obywateli. Nalezy zbadad tez

o wiarygodnos¢ instytucji i podmiotéw
politycznych (w tym partii politycznych i
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Chociaz weryfikacja faktow i umiejetnosé¢
korzystania z mediow s3 przydatne, maja
one swoje ograniczenia: potozenie nacisku
wytgcznie na edukacje medialna i cyfrowa
przenosi odpowiedzialnos¢ za rozwigzanie
problemu teorii spiskowych i dezinformacji

na konsumentow tresci cyfrowych,
pozostawiajac tych, ktdrzy tworza lub
udostepniaja niebezpieczne tresci bezkarnymi.
Konieczne jest poszukiwanie rozwigzan
regulacyjnych, ktére bedzie rowniez naktadato
odpowiedzialnos$¢ na tworcow szkodliwych
tresci oraz wtascicieli infrastruktury (platformy
cyfrowe, wyszukiwarki, duze modele jezykowe,
Al), ktére takie tresci tworzg, udostepniaja i
promuja.

Rozwigzania oparte na technologii
ograniczaja mozliwosci gtebokich i
znaczacych zmian: Debaty dotyczace
przeciwdziatania dezinformacji czesto
koncentruja sie na poszukiwaniu rozwigzan
technologicznych, mimo, ze problem teorii
spiskowych nie jest wytacznie problemem
cyfrowym. Chociaz platformy cyfrowe stanowia
infrastrukture umozliwiajaca rozprzestrzenianie
sie teorii spiskowych, nie mozna za ich
popularno$¢ obwiniac wytacznie cyfryzacji,
poniewaz sg one gteboko zakorzenione w
kulturze politycznej, a takze w niskim zaufaniu
do nauki i ekspertéw. Poszukiwanie rozwigzania
cyfrowego jest poczatkiem, ale prawdziwa
zmiana wymaga przemian kultury polityczne;.

politykow). Poniewaz teorie spiskowe nalezy
traktowac raczej jako symptom niz przyczyne
dysfunkcji demokracji, energia naprawcza
powinna by¢ przede wszystkim nakierowana
na uczynienie instytucji i systemow
demokratycznych sprawiedliwymi, solidnymi
i przejrzystymi.

Populistyczne teorie spiskowe nie powinny
mie¢ miejsca w debacie publicznej:
Neutralno$¢ medidw nie oznacza, ze
musimy tolerowac formy denializmu,
ukrytego rasizmu, homofobii i radykalizacji.
Nalezy unikac sensacji w mediach, opierac
sie ,clickbaitom”.



Konieczna jest ochrona i wzmacnianie
niezaleznego i rzetelnego dziennikarstwa:
konieczna jest poprawa finansowania

i ochrony mediow publicznych w celu
odbudowy zaufania

Nalezy szuka¢ rozwigzan koncentrujgcych
sie na spoteczenstwie; nie nalezy przeceniac
rozwigzan opartych na technologii: wiele
teorii spiskowych rozprzestrzenia sie w
Ltradycyjny” sposéb: podczas wiecow
politycznych, poprzez komunikacje
bezposrednia, media drukowane, telewizje,
radio itp. Dlatego koniecznym jest szukanie
rozwigzan, ktore nie skupiaja sie wytacznie

na strefie online. Nalezy wyjs¢ poza media
spotecznosciowe: Teorie spiskowe nie istnieja
tylko w Swiecie online, dlatego nalezy je
traktowad jako czesc wiekszego ekosystemu.

ROwnoczesnie nalezy zniechecac do
dezinformacji w Internecie: aby zrozumiec
wspbtczesny konspiracjonizm, musimy

mie¢ wiedze, w jaki sposéb platformy
spoteczno$ciowe oraz inne nowe technologie
(Al, LLM) ksztattujg komunikacje online, a co
najwazniejsze w jaki sposéb ta komunikacja
wspotgra z tradycyjnymi mediami i Swiatem
offline. W tym celu konieczne jest traktowanie
infrastruktury cyfrowej jako dobra publicznego
i wieksza transparentno$é platform.

Regulacja platform powinna odbywac sie

w sposob przejrzysty i zuwzglednieniem
lokalnych potrzeb: platformy powinny
zapewni¢ przejrzystosc algorytmow,
udostepniac szczegétowe dane dotyczace
moderacji oraz wprowadzi¢ silniejsze zespoty
moderatoréw posiadajgce niezbedne
umiejetnosci jezykowe i spoteczno-kulturowe.
Platformy musza wspétpracowad z organami
regulacyjnymi. Nalezy podjac dziatania
majace na celu zniechecenie do dezinformacji,
zarowno witascicieli platform, jak i ich
uzytkownikow.

Konieczne jest unikanie cenzury, wszelkie
dziatania powinny by¢ podejmowane
rzetelnie z poszanowaniem prawa: $rodki
prawne dotyczgce wspdtzycia w internecie
muszg miec jasne kryteria, nadzér sadowy
oraz szybkie, proporcjonalne wdrazanie i
przejrzystosé.
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10.

11.

12,

Nalezy szukaé¢ nowych modeli finansowania
dziatan przeciwdziatajacych dezinformacji:
w tym celu konieczne sa konsultacje

ze spoteczenstwem obywatelskim.
Finansowanie powinno zapewnic¢ szybka
reakcje na pojawiajace sie problemy. Istnieje
pilna potrzeba bardziej zrownowazonego
planowania i lepszego wsparcia ze strony
panstwa.

Konieczne jest tworzenie koalicji i grup
wsparcia w sektorze zwalczajacym
dezinformacje. Konieczne jest wspieraniei
promowanie wspdtpracy miedzy podmiotami
obywatelskimi i panstwowymi, krajowymi i
miedzynarodowymi. Wymiana pomystow,
najlepszych praktyk, tworzenie wspodlnych
inicjatyw moze znaczaco zwiekszy¢ zdolnosé
do rozwigzywania problemu dezinformacji.
Silne sojusze transnarodowe sg réwniez
niezbedne do rozwigzania problemoéw
zwigzanych z FIMI, oraz wptywania na
miedzynarodowe korporacje zarzadzajace
infrastruktura cyfrowa.

Wszelkie interwencje powinny by¢ oparte

na aktualnych, rzetelnych badaniach
naukowych: rozne rodzaje teorii spiskowych
(antygenderowe, antymigranckie,
antyukrainskie itp.) wymagaja roznych podejsé.

Tak jak problem teorii spiskowych ma
charakter polityczny, tak samo jest w
przypadku przeciwdziatania dezinformaciji:
zamiast dzieli¢ spoteczenstwo na tych, ktorzy
bronia ,prawdy i demokracji”, i tych, ktorzy
,padli ofiarami algorytmow”, powinnismy
uznaé, ze decyzje dotyczace tego, co stanowi
dezinformacje lub teorie spiskowa, nigdy

nie sa catkowicie neutralne - zawsze wigza
sie z polityka i warto$ciami. Takie podejscie
nie oznacza porzucenia faktéw i prawdy, ale
pozwala bardziej uczciwie argumentowac,
ze polityka oparta na zweryfikowanych
informacjach i otwartej debacie oferuje
obywatelom najsprawiedliwszy i najbardziej
demokratyczny, rownosciowy i bezpieczny
sposéb podejmowania decyzji, ktérych
gtéwnym celem jest dobro publiczne i
demokracja.
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Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o przysztych wydarzeniach
lub projektach albo przekazac swoja opinie na temat niniejszego
raportu, zeskanuj ten kod QR.

Wiecej informacji na temat projektu REDACT mozna znalez¢ na
stronie: www.redactproject.sites.er.kcl.ac.uk
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